LATVIJAS SPORTA
PEDAGOGIJAS AKADEMILIA

2015.gada 17.marta

SEMINARS SPORTA TRENERIEM UN VISIEM INTERESENTIEM
SPORTISTU PSIHOLOGISKA SAGATAVOSANA (8 st.)

(seminara darba valoda - Krievu)

Seminaru vada Krievijas Olimpisko izlasu psihologe, Krievijas Zinatnu akadémijas

biomedicinisko problému institiita psihologijas laboratorijas vaditaja

OLGA KARPOVA
DARBA PROGRAMMA

9.30. Registracija
10.00. Seminara atklasana 216. telpa
10.00.-11.20. Psihologa, trenera un sportistu savstarp&ja komunikacija 216. telpa

Psihologa vérojumi treninos: fiziskas formas stavoklis;
11.50.-13.10. sportistu-trenera sadarbiba; sportistu savstarpg&jas attiecibas; 216. telpa

sportistu personigas problémas
13. 40.-15.00. Pamatprincipi psihologisko ipatnibu vértésana 216. telpa
15.30.-16.50. Psihologa lidzdaliba treninu un sacensibu procesa 216. telpa
16. 50. Seminara izvertejums. Apliecibu izsniegSana 216. telpa




