
 

2015.gada 17.martā     

SEMINĀRS SPORTA TRENERIEM UN VISIEM INTERESENTIEM 

SPORTISTU PSIHOLOĢISKĀ SAGATAVOŠANA (8 st.) 
(semināra darba valoda - krievu) 

Semināru vada Krievijas Olimpisko izlašu psiholoģe, Krievijas Zinātņu akadēmijas 

biomedicīnisko problēmu institūta psiholoģijas laboratorijas vadītāja  

OLGA KARPOVA 

DARBA PROGRAMMA 

 

9.30. Reģistrācija  

10.00. Semināra atklāšana 216. telpa 

 

10.00.-11.20. 

 

 

Psihologa, trenera un sportistu savstarpējā komunikācija                                   
 

216. telpa 

 

11.50.-13.10. 

Psihologa vērojumi treniņos: fiziskās formas stāvoklis; 

sportistu-trenera sadarbība; sportistu savstarpējās attiecības;  

sportistu personīgās problēmas                                                   

 

216. telpa 

 

 

13. 40.-15.00. 

 

 

Pamatprincipi psiholoģisko īpatnību vērtēšanā  
 

216. telpa 

 

15.30.-16.50. Psihologa līdzdalība treniņu un sacensību procesā 216. telpa 

 

16. 50. Semināra izvērtējums. Apliecību izsniegšana 216. telpa 

 


