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N O L I K U M S 
 

LIEPĀJAS SPORTA SPĒĻU SKOLAS 

VASARAS SEZONAS ATKLĀŠANAS SACENSĪBAS VIEGLATLĒTIKĀ 

B, A grupai un vecākiem. 
 
I Mērķis un uzdevums 

Popularizēt un attīstīt vieglatlētiku jauno sportistu vidū. 
Pārbaudīt mācību-treniņu darba rezultātus. 
Veicināt sportistu rezultātu izaugsmi. 

II Vieta un laiks 
Sacensības notiks Liepājā, stadionā DAUGAVA, 2014. gada 1. maijā, plkst. 14:00  

III Sacensību organizatori 
Sacensības organizē un vada Liepājas Sporta spēļu skola, tālr./fax 63427473, 

lsss@liepajassports.lv,mājas lapa http://www.vieglatletika-liepaja.lv 
Sacensību galvenais tiesnesis - Irīna Štūla-Pankoka mob.t. 26757414 
 

IV Sacensību disciplīnas 
B grupai (zēni, meitenes): 100m, 400m, 800m, tāllēkšana, augstlēkšana, šķēpa mešana, lodes grūšana; 
A grupai (jaunieši, jaunietes): 100m, 100m/b, 110m/b, 400m, 400m/b, 800m, tāllēkšana, augstlēkšana, 
šķēpa mešana, lodes grūšana; 
Vīrieši/ Sievietes: 100m, 400m, 400m/b, 800m, tāllēkšana, augstllēkšana, šķēpa mešana, lodes grūšana. 
 
V Dalībnieki 
Sacensībās piedalās:  

B grupas zēni, meitenes – 1999. un 2000.gadā dzimušie; 
A grupas jaunieši, jaunietes – 1997. un 1998.gadā dzimuši; 
Vīrieši, Sievietes – 1996.gads un vecāki. 

Katrs dalībnieks drīkst startēt 3 disciplīnās. 
 
Dalības maksa 2 EUR, izņemot LSSS audzēkņus.  
Rēķina nepieciešamības gadījumā, lūdzu norādīt rekvizītus, nosūtot tos e-pastā. 
 
VI Apbalvošana 

Uzvarētāji tiek apbalvoti ar diplomu un balvu, 2. un 3. vietas ieguvēji ar diplomiem. 
 

VII Pieteikumi 
 
Pieteikumi iesūtāmi līdz 2014.gada 28. aprīlim tiešsaistē http://ej.uz/sezona2014. 

Neskaidrības gadījumā sūtīt epastu irina.stula@gmail.com. 


