
LATVIJAS NACIONĀLIE REKORDI VIEGLATLĒTIKĀ 

(uz 2013. gada 21. jūliju) 

JUNIORI (līdz 22 gadu vecumam jeb U – 23 vecuma grupa) 
100 m 11,49 Marina KRIVOŠEINA, 67 Da Rīgā 30.05.1987 

200 m 23,42 Lana JĒKABSONE,74 LSPA Tallinā 30.06.1996 

400 m 52,29 Irēna ŽAUNA, 81 NBS Tartū 26.07.2002 

800 m 2:02,1 Zenta EZERNIECE, 60 ASK Podoļskā 24.08.1980 

1500 m 4:11.1 Zenta EZERNIECE, 60 ASK Ļeņingradā 14.08.1980 

3000 m 9:05.87 Jeļena ČELNOVA, 76 Arkādija Rīgā 27.05.1998 

5000 m 15:30.76 Jeļena ČELNOVA, 76 Arkādija Malmē 06.06.1998 

10000 m 33:29.04 Jeļena ČELNOVA, 76 Arkādija Maskavā 02.08.1998 

10 km soļ. 42:59 Jolanta DUKURE, 79 Valmiera Aizputē 21.07.2000 

20 km soļ. 1.31:25 Agnese PASTARE,88 Ogre Gdaņskā 28.08.2010. 

100 m/b 13,47 Aiga GRABUSTE,88 Rēzekne Valmierā 25.07.2008 

 13,44 Laura IKAUNIECE,92 Jūrmala Gecisā 25.05.2013 

400 m/b 55,46 Lana JĒKABSONE, 74 LSPA Tallinā 09.06.1996 

3000 m/kav. 9:56,88 Poļina JEĻIZAROVA,89 Liepāja Ostravā 16.07.2011 

Augstlēkšana 1.94 m Līga KĻAVIŅA, 80 Tukums Tartū 11.06.2000 

Kārtslēkšana 3,85 m Ildze BORTAŠČENOKA,87 RVS Valmierā 03.07.2009 

Tāllēkšana 6.70 m Ineta RADEVIČA, 81 Krāslava Bidgoščā 19.07.2003 

Trīssoļlēkšana 14.04 m Ineta RADEVIČA, 81 Krāslava Bidgoščā 20.07.2003 

Lodes grūšana 17.17 m Iveta GARANČA, 64 Rīgas r. Vā Aizkrauklē 22.08.1986 

Diska mešana 63.52 m Ilga ŠMEIKSTE, 66 Preiļi Pērnavā 13.07.1988 

Vesera mešana 60,84 m Laura IGAUNE,88 RSU Ventspilī 31.07.2009 

Šķēpa mešana 64,51 m Madara PALAMEIKA,87 Talsi Kauņā 19.07.2009 

Septiņcīņa 6414 p. Laura IKAUNIECE, 92 Jūrmala Londonā 04.08.2012 

 13,71-  1,83-12,64-24,16-6,13- 51,27- 2:12,13  
 


