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Laipni ludzam!

Cien. Foruma dalibniek,

Mums ir liels prieks ieltgt Jus uz pirmo Athletes in Action Latvija basketbola treneru forumu!
Mes ceram, ka tas veicinas JUsu personisko izaugsmi un paliks atmina ka labi organizéts un
vertigs pasakums.

Organizéjot So forumu, més izvirzijam vairakus mérkus. Pirmkart, véléjamies piedavat Jums
talakizglitibas iespé€jas, izveéloties basketobla trenera ikdienai aktualas teorétiskas un
praktiskas témas. Otrkart, iedrosinat savstarpéjo pieredzes apmainu, paredzot grafika laiku
formalam un neformalam diskusijam, ka ar1 jautajumu un atbilZu sesijam. Visbeidzot, més
véléjamies ar So pasakumu iedrosSinat katru treneri vina vai vinas darba, organizéjot sociala un
izklaides rakstura pasakumus, ceriba veicinat ari turpmako komunkaciju foruma dalibnieku
starpa!

Saja rokasgramata Jus atradisiet:
- Informaciju par vieslektoriem un foruma témam
- organizatoru kontaktiformaciju
- apmaksas kartibu un rekvizitus
- foruma dienas kartibu
- pasakuma norises karti

Pieteikties ir iesp€jams, aizpildot So vienkarSo pieteikuma anketu: AIA Basketbola Treneru

Forums — Pietekuma Anketa!

Ja Jums ir ierosinajumi vai jautajumi, lidzam Jus sazinieties ar mums, zvanot vai rakstot e-
pastu!

Ar cienu,

Arturs Pilkevics

Foruma organizators
a.pilkevics@gmail.com
(+371) 26537062



https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHg5bkpiaG5UbE5lQnB0UXBnTXBTVGc6MQ
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHg5bkpiaG5UbE5lQnB0UXBnTXBTVGc6MQ
mailto:a.pilkevics@gmail.com
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FORUMA VIESLEKTORI

Tim Maloney, Baylor University

Tims Malonijs ir Baylor universitates plasa profila basketbola specialists, kas
ir pazistams ASV un arpus tas robezam ka treneris, analitikis, organizators
un motivejosais spikeris. Sava vairak ka 30 gadus ilgaja karjera, Tims ir vadijis
skolu un koledZu basketbola programmas, realizéjot veiksmigas parmainas
un rakstot panakumu stastus. Piemeéram, vins ir palidzéjis realizét Buffalo
State universitates basketbola programmas izaugsmi devindesmitajos
gados, vedis Florida State universitati uz NCAA virsotni gadsimta sakuma, ka
ari veicinajis Baylor universitates uzplaukumu pédejo gadu laika.

Baylor Universitate Sogad ir iekluvusi marta trakuma labako astotnieka (Elite Eight),
ceturdalfinala piekapjoties St gada cempioniem — Kenntucky universitatei. Tas ir nozimigs
sasniegums Sis augstskolas basketbola programmas vésturé un vairaki spélétaji no Si gada
programmas kandidés uz karjeras turpinasanu NBA.

Bob Hoffman, Mercer University

Bobs Hofmans ir Mercer universitates komandas galvenais treneris kops
2008. gada. Sosezon Bears ir aizvadijusi Joti veksmigu sezonu, izcé|oties

ar augstskolas un ari visas konferences vesturé pirmo pécsezonas CIT
(Collegeinsider.com) turnira cempiontitulu. Cela uz finalu Bears pieveica
Tennesee State, Georgia State un vésturiska finalspélé uzvaréja Utah State
izbraukuma. Ta bija trenera Hofmana 75.uzvara Mercer sastava ¢etru gadu
laika, kas ir Sis augstskolas rekords. Bobam ir vairak ka 30 gadus ilga

pieredze, trenéjot gan sieviesu, gan viriesu skolu, koledzu un NBDL (NBA
attistibas ligas) komandas.
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FORUMA TEMAS

Trenera filosofija

Kapeéc filosofija? Trenera ikdiena ir pilna ar izaicinajumiem un smagiem Ieémumiem, saistiba ari
ar disciplinas un étiskiem jatajumiem. Spéles spriedze, sacensibu un konkurences atmosféra,
vélme uzvarét un spiediens no daudzam iesaistitam pusém padara |emumu pienemsanas
procesu sarezgitu. Bez labi izstradatas filosofijas var viegli paklauties citu spiedienam, pienemt
nepareizus un sasteigtus lemumus. Foruma pirma uzruna un izdales materiali palidzes izprast
So tému un sniegs vadlinijas filosofijas izveides procesa.

Komandas un trenera uzdevumi

Uzvara par katru cenu? Uzvaru skaits sezona? Veseliga kermena attistiba? Fiziskas kondicijas
uzlabosana? Rakstura audzinasana? Kludu skaita samazinasana spéle? Atlekuso bubmu skaits?
...So sarakstu var turpinat vél ilgi un visi $ie jautajumi ir mazaki vai lielaki mérki un uzdevumi
basketbola komandas ikdiena. Foruma dalibniekiem bus iespéja iepazities ar tris sporta
programmu pamatuzdevumiem, izmantot izdales materialus par So tému, dalities un uzzinat
citu viedokli par lidzsvaru starp uzvaru un citiem uzdevumiem sporta.

Spéle aizsardziba

Praktiska foruma téma ir aizsardziba. Izmantojot ASV koledZas vieslektoru treneru ilgadéjo
pieredzi, foruma dalibniekiem bis iespéja vérot dazadu aizsardzibas sistému veicinoSus
vingrinajumus, ka ar1 iepazities ar metodém, kas veicina spélétajos aizsarga mentaitates
veidosanos un liek uzsvaru uz komandas aizsardzibas spéles nostiprinasanu .

BUS: JAUTAJUMU un ATBIIZU LAIKS!

Pirmaja foruma diena, édnica tiks izvietota jautajumu urna, kura varés iemest jautajumus, uz
kuriem vieslektori atbildes tam veltita jautajumu un atbilZzu sesija dienas izskana.
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FORUMA DIENAS KARTIBA

Piektdiena, 29. junijs

9:00 Dalibnieku registracija/kafija&téja/iepazisanas
10:00-10:45 1.Téma: Trenera filosofija.
11:00-12:15 Darbs grupas: Uzdevumi par 1.tému, pieredzes apmaina
12:15-13:00 Pusdienas édnica (ieklautas dalibas maksa).
13:00-13:20 Soda metienu konkurss.
13:30-14:15 2.Téma: Komandas/trenera uzdevumi.
14:30-15:30 Darbs grupas: Uzdevumi par 2.tému, pieredzes apmaina
15:30-15:45 Kafijas pauze
15:45-17:00 3. Individuala trenina paraugs.
17:00-18:00 Biblioteka: Individualais darbs

Sporta Zale: Briva jautajumu
un atbilzu sesija ar
vieslektoriem. Jautajumi no
speciali izveidotam dalibnieku
jautajumu kastém.

izmantojot apguto - filosfijas izveide un
mérku izvirzisana.

Sestdiena, 30.junijs

9:00 Kafija, téja, uzkodas kafejnica
9:30-11:00 4.Téma: Vingrinajumi individualas un komandas aizsardzibas veicinasanai.
11:15-12:15 Darbs grupas: pieredzes apmaina, parrunas par tému.
11:30-12:15 Spélétaju pusdienas.
12:15-13:00 Treneru pusdienas.
13:00-13:20 Soda metienu konkurss visiem dalibniekiem.
13:30-15:00 5.Téma: Zonas aizsardziba - veidi, treninmetodes, pieredze.
15:00-15:30 Kafijas pauze
15:30-16:30 Darbs grupas: pieredzes apmaina, parrunas par tému.
16:30 Sertifikatu izsniegSana
17:00 Autobuss uz Bowlero Bowling - nosléguma pasakums!
Boulings Bowlero Spice ieklauts dalibas maksa (pica,uzkodas, un dzérieni
17:30-19:00 nav ieklauti)

KONTAKTI

Arturs Pilkevics-foruma organizators: +371-26537062 a.pilkevics@gmail.com
Liga Pilkévica — organizatora asistente: +371-29409845
Latvijas starptautiska skola : +371-677-55146
Viesnica “Primo”(info@primohotel.lv) +371-258-88777
Bowlero Boulings Spice: +371-678-04600

Meistaru iela 2, LV-2107, Pinki
Nometnu 62, Riga, LV-1002
Lielirbes iela 29, Riga



mailto:info@primohotel.lv
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DALIBAS MAKSA UN APMAKSAS KARTIBA

Dalibas maksa ir 48 Ls. Taja ir ieklautas pusdienas abas foruma dienas, 1pasa basketbola
treneru pierakstu burtnica, pasakuma suvenirs un izdales materiali. Katrs foruma dalibnieks
sanem sertifkatu.

Ludzam, apmaksat dalibu ar parskaitijumu lidz 2012. gada 15. junijam uz zemak noradito
bankas kontu, parskaitijuma mérki noradot dalibnieka vardu, uzvardu un "AlA Forumam”,
pieméram, “ AIA Forumam Janis Ozols ”:

Sanéméjs: "AGAPE LV" BIEDRIBA
Reg.Nr.: 40003582677

Banka: AS SWEDBANK
Konta Nr.: LV98HABA0551001982485
Merkis: AIA Forumam, Vards, Uzvards

Ja JUs velaties maksat par dalibu foruma skaidra nauda, lGdzam sazinaties ar mums ne vélak ka
[ldz 2012. gada 15. junijam.

NAKTSMITNES

Mums ir 1pass piedavajums tiem, kas meklé naktsmitnes foruma norises laika — viesnica Primo,
kas atrodas tikai 50 m attaluma no 4.autobusa pieturas (marsruts uz Pinkiem — foruma norises
vietu) Agenskalna, piedava mums pasas cenas. Lai rezervétu istabu, lidzu sazinaties ar
viesnicas administraciju (tel.: +37125888777, +37167454571, e-pasts: info@primohotel.lv ) ar
noradi “AlA Forums”. Cenas par istabu par nakti: vienvietigs numurs — 22 LVL, divvietigs

numurs — 25 LVL, trisvietigs numurs — 39 LVL, Cetrvietigs numurs — 46 LVL. Brokastis ir par
papildus samaksu — 3,5 LVL.

EDINASANA un TELPAS

Abas foruma norises dienas pusdienas un tdens ir ieklautas un tiks piedavatas Latvijas
starptautiskas skolas eédnica. Kafijas pauzés bus iespéjams iegadaties kafiju, téju un uzkodas
édnicas kafejnica vai kafijas automata.

Pasakums norisinasies Latvijas starptautiskas skolas telpas — ta ir moderna, multifunkcionala
jaunceltne un forums norisinasies skolas sporta zalé, bibliotéka un vairakas skolas klasés. Ir
aizliegts ienest édienu vai dzérienus (iznémot tGdeni) klasés, bibliotéka un sorta zaleé.


mailto:info@primohotel.lv
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Latvijas starptautiska skola: . .
J P Primo Hotel, Nometnu 62, LV-1002, Riga
Meistaru iela 2, Pinki, LV-1046
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PASAKUMA NOVERTEJUMA ANKETA

Lagums iesniegt pasakuma organizatoram foruma beigas.
Dalibnieka vards, uzvards, organizacija
Ladzu novertéjiet katru kategoriju uz skalas no 1 lidz 5, kur 1 ir “zems”, 5 = “augsts” novéertéjums
Uzaicinajums/leluigums un komunikacija pirms foruma 12345nla
Komentari
Telpas 12345nla
Komentari
Pasakuma organizacija 12345nla
Komentari
Tému izvéle 12345nla
Komentari
Vieslektori 12345nla
Komentari
Socialas aktivitates 12345nla
Komentari
Noveértéjums kopuma 12345nla
Komentari
Papildus komentari un ierosinajumi
Paldies!




