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Apziméjumi un saisinajumi:

S, - olimpiskas spéles;

PC - pasaules Cempionati;

PK - pasaules kausi;

PCT - pasaules Cempionati telpas;

Pj(:: - pasaules empionati junioriem;

PjC - pasaules Cempionati jaunieSiem;

EC - Eiropas ¢empionati;

EK - Eiropas kausi;

EkC - Eiropas ¢empionati komandam (kop$ 2009.g.);
EjC - Eiropas ¢empionati junioriem;

ECT - Eiropas ¢empionati telpas;

EjoD - Eiropas jaunatnes olimpiskas dienas;
UNIV - universiades;

PCK - pasaules ¢empionati militarpersonam,;
IAAF PAF - IAAF pasaules atlétu finals;

LE - Latvijas ¢empionati;

kv./Q - kvalifi kacijas sacensibas;

pr - priekSskrgjieni;

cffin. - ceturtdalfinali;

pusf. - pusfinali;

i - sacensibas telpas;

w - ar véju ( atrums virs 2 m/sek.).

RONALDS ARAJS (dzimis 1987.g. 29. novembri) Augums 1,79 m, svars 70 kg)
Panakumi lielakajas sacensibas:

0S 2008.9. 48.v. 200 m 21,22

PC 2009.g. 47.v. 200 m 21,38; 2011.g. 31.v. 100 m 10,52

PJC 2006.9. 13.v. 100 m 10,63 (pr.-10,54)

EC 2010.g. 15.v. 100 m 10,47

EJU23)C 2007.g. 31v.  100m 10,97

UNIV. 2011.g. 4.v. 100 m 10,29

EK 2004.9. 3.v. 4x100 m 41,39;  2005.g. DQ 4x100 m

EKC 2010.g. 1.v.100 m 10,42; 2.v. 200 m 21,14; 6.v. 4x100 m 41,80
Seskartéjs Latvijas ¢empions: 100 m — 2006., 2009. un 2010.g.; 200 m — 2006.9. un 4x100 m — 2004.
un 2010.g.

Latvijas rekordists 100 m skréjiena — 10,18 (2011.g.), ka arT junioriem — 10,40 (2006.g.) un 200 m
skréjiena junioriem (U23) — 20,75 (2008.9.)

Labakie rezultati pa gadiem (100 m /200 m):2004.g. — 10,72 / 21,92; 2005.g. — 10,89;10,88w / 22,24;
2006.g. — 10,40/ 21,78; 21,31w; 2007.g. — 10,75 / 22,10(telpas);2008.g. - 10,56;10,27w / 20,75;
2009.g. - 10,49;10,21w / 21,18; 2010.g.- 10,31; 10,30w; / 21,08 ; 2011.g. 10,18 / 21,07

Ronalda Araja 5 labakie rezultati 100 m skréjiena:

10,18 (2) 03.07.2011. Donna

10,29 (cH) 16.08.2011. Senzena Universiade
10,29 4) 17.08.2011. Senzena Universiade
10,31 (1 10.04.2010. Elpaso LUTEP Inv.”
10,31 (pf) 17.08.2011 Senzena Universiade
Arvéju: 1021w (3) 11.04.2009 Elpaso



10,27w (1 03.05.2008 Albukerka
10,28w (1 02.05.2009 Albukerka
10,30w pr 15.05.2010 Orlando

5 labakie rezultati 200 m skréjiena:

20,75 2) 02.05.2008 Albukerka

21,07 (1) 10.07.2011 Modena

21,08 (2) 01.05.2010 Albukerka ,Don Kirby Inv.”
21,14 (2) 20.06.2010 Belgrada EKC

2117 (7) 16.04.2011 El Paso 4UTEP Inv.”

Ar vgju;21,11w (1) 27.03.2010 Elpaso L,UTEP Springtime”

MAREKS ARENTS (dzimis 1986.g. 8. jiinija) Augums 1,90 m, svars 90 kg
Panakumi lielkajas sacensibas kartslékSana:

EK 2006.9. 6.v. 440m
2007.g. 3. 490 m
2008.9. 2.V. 5,05 m

2009.g. 2. 5,30 m
2010.g. 2. 510m
2011.9. 1v. 530 m

Septinkartéjs Latvijas cempions kartslékSana — 2005.g. stadiona; 2008., 2009.g. un 2011.g. - ka telpas,
ta stadiona.

Labakie rezultati pa gadiem: 2001.g. - 3,30 m; 2002.g. — 3,60 m ;3,80i m ; 2003.g. - 3,70 m;

2004.g. - 4,50 m; 2005.9. — 4,70 m; 2006.g. — 4,80 m; 2007.g. - 5,03 m; 2008.9. — 5,20 m; 2009.g. — 5,30 m;
2010.9. - 5,11 m; 5,31im; 2011.g. - 5,46 m

Mareka Arenta 10 labakie rezultati kartsleksana:

5,46 (1) 30.07.2011 Liepaja Latvijas ¢emp.

5,42 ak. 24.07.2011 Kauna Lietuvas cemp.

5,40 (1) 04.06.2011 Valmiera Valmieras atkl.cemp.
5,40 (1) 09.08.2011 Vilandé »Kuldliiga” finals
5,35i (1) 21.01.2011 Riga Studentu sac.

5,32i (1) 15.01.2011 Tartii lgaunu kartsl. GP
5,31 30.01.2010 Tartl Kuldliiga”

5,31i 27.01.2011 Tartii »Kuldliiga”

5,30 20.06.2009 Banska Bistrica EkC

5,30i 12.02.2011 Kuldiga LATV.¢emp.

5,30i 26.02.2011 Kauna Z.Stankévica un A.Kuncas memor.
5,30 14.05.2011 Palermo ITA klubu ¢emp.

5,30 02.06.2011 Riga »Rigas kausi”

5,30 19.06.2011 Novisada Eiropas kom.¢emp.
5,30 24.09.2011 Orvieta ITA Klubu ¢emp.
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ANSIS BRUNS (dzimis 1989.g. 30. marta)
Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana:

PRJC 2008.9. bronzas medala 75,31 m
PiC . 2005.9. 21.v. 61,59 m
EJ(U23)C 2009.g. 24.v. 65,98 m

5 2011.g. 18.v. 66,99 m
EJC 2007.9. 13.v. 67,33 m
EK ziema 2011.g. 8.v. 65,81 m

EKC 2011.g. 3. 71,73 m




UNIV. 2011.g. 9.v. 7491 m
Skandinavijas un Baltijas ¢emp. U23 junioriem 2010.g. sudraba medala 76,14 m
Latvijas 2008.g. ¢éempions junioriem un 2009.g. Latvijas viceGempions pieaugusajiem
Labakie rezultati pa gadiem $képa (800g) mesana: 2005.9. — 63,59 m; 2006.9.-63,49m; 2007.g. — 72,40 m;
2008.9. — 75,31 m; 2009.g. — 78,82 m; 2010.g.- 79,35 m; 2011.g.- 80,40 m
An3a Briana 10 labakie rezultati Skeépa mesana:

80,40 (1) 09.08.2011 Riga LVS kauss IV posms
79,35 2) 17.06.2010 Jekabpilt Olimp. ¢empionu kausi
78,82 (2) 01.08.2009 Ventspill LC
78,44 (1) 07.05.2011 Jelgava XXI Universiade
| 78,37 (3) 04.06.2011 Ventspili »Ventspils Skepi”
77,90 (1) 29.04.2011 Jekabpili J.Bérzina un P.Zeltina piem.
71,85 (7 02.06.2011 Riga »Rigas kausi”
77,40 (4) 26.06.2010.  Ventspils ,Ventspils $képi”
76,37 (1) 13.05.2011 Kauna XXVII SELL spéles
76,14 2) 05.09.2010. Soderhamna Skand./Baltija U23 jun.

KARLIS DAUBE (dzimis 1989.g. 19. aprili) Augums 1,88 m, svars 88 kg
Panakumi lielakajas sacensibas 110 m barjerskréjiena:
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PPJC 2008 16.v. 13,91 (jun)
EJ(U23)C 2009.g. 20.v. 14,26
2011.g. 24.v. 14,65

EJC 2007.9. 19.v. 14,17 (jun)

EjoD 20054 14.. 14,54 (jaun)
EKC 2009.g. 3. 14,16
2010.g. 5. 14,59;
6.v. 400 m/b 52,67
UNIV.  2011g. 25.v. 14,48

Seskartejs Latvijas ¢empions: 110 m/v — 2007.-2010.g., 4x100 m — 2011.g.un 60 m/b telpas — 2008.g.
Latvijas Il olimpiades ¢empions 2008.g.

Labakie rezultati pa gadiem 110 m/b: 2004.g. — 15,62 ( jaun.); 2005.g.- 14,23 (jaun.); 2006.g. — 14,76;
14,14 (jun.); 2007.9. — 14,36; 13,92 (jun.); 2008.9. — 14,06; 2009.9.-14,01; 2010.g. — 14,13; 13,97w;
2011.9.-14,14

Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m - 10,93; 200 m — 22,37; 400 m — 49,26 (visi 2009.9.) un 400 m/b
-51,90 (2011.9.)

Karia Daubes 10 labakie rezultati 110 m barjerskréjiena:

13,97w (1) 09.07.2010 Jékabpilt Latvijas Cemp.

14,01 (1) 03.06.2009 Tartd G.Sules pieminas sac.
14,06 ) 23.07.2008 Rakveré ,Kuldliiga”

14,08w 1 15.06.2008 Ventspill I Latvijas olimpiade
14,09 (1) 25.08.2008 Valmiera LC

1413 ©) 19.07.2008 Valmiera Prezidenta kausi
14,13 ) 26.06.2010 Kohila Kuldliiga” Il

14,14 (1) 23.05.2009 Jurmala SELL spéles

14,14 2) 06.07.2010 Vilandé ,Kuldliga” IV

14,14 (2) 07.05.2011 Blumingtona »B.Hayes Inv.”

KEDGARS ERINS ( dzimis 1986.g. 18. jiinija) Augums 1,81 m, svars 84 kg
Panakumi lielakajas sacensibas desmitcina:

EC  2005g. DNF
EJ(U23)C 2007.g. DNF
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EK 2005.g. 24.v. 6941 p.
2006.9. 18.v. 7014 p.
2008.9. 1. 7789 p.
2009.g. DNF
2011.g. 1.v. 7513 p.

Labakie rezultati desmitcina pa gadiem: 2004.g. — 6593 p.; 2005.g. — 6941 p.; 2006.g. - 7452 p.;
2007.9.— 7961 p.; 2008.g. — 7789 p.; 2009.g. — 6528 p.; 2010.g. — 7836 p.; 2011.g. — 8312 p.
Septincina telpas: 2005.9. — 4344 p.; 2006.9. — 5252 p.; 2007.9. — 5432 p.; 2008.9. - 5787 p.;
2009.9. — 5547 p.; 2010.g. — 5430 p.; 2011.g. — 5645 p.

Septinkartéjs Latvijas €empions: desmitcina — 2007. un 2011.g.; septincina telpas — 2006., 2008., 2009.
un 2011.g.,ka ar1 60 m/b telpas — 2010.g.
Latvijas rekordists desmitcina — 8312 p. ( 2011.g.); septincina telpas — 5787 p. ( 2008.g.) un desmitcina

junioriem (U23) — 7961 p. (2007.g.).

Personigie rekordi atseviSkas disciplinas: 60 m telpas — 7,04 ( 2008.g.); 100 m - 10,81 ( 2007.g.);

10,79w (2011.9.); tallekSana — 7,67 m ( 2011.g.); lodes grd$ana — 14,79 m (2010.g.); telpas 15,18 m (2008.g.);
augstleksana - 1,95 m (2010.g.); 400 m — 47,86 ( 2008.9.); 60 m/b telpas — 8,13 (2008.g.); 110 m/b — 14,52
(2011.g.); diska meSana - 49,94 m (2011.g.); kartslekS8ana — 4,50 m ( 2011.9.); $képa meSana — 60,55 m
(2010.9.); 1500 m —4:14,25 ( 2011.9)

E.Erina starti desmitcina ar punktu summu virs 7000 p.:

8312 (1) 2./3.06.2011. Valmiera LATV.¢emp.

7961 (1) 15./16.06.2007. Valmiera LATV.¢emp.

7836 (1) 9./10.07.2010. Kosé F.Kudu pieminas sac.

7789 (1) 28./29.06. 2008. Maribora Eiropas kausi

7513 (1) 2./3.07.2011. Ribeiro Brava Eiropas kausi

7452 (2) 10.11.06.2006. Riga LATV.¢emp.

7393 (4) 1./2.08.2008. Tartu F.Kudu pieminas sac.

7014 (18)  1.J2.07.2006. Jalta Eiropas kausi
E.Erina pieci labakie starti septincina telpas:

5787 (1) 22./23.02.2008. Riga LATV.¢emp.

5645 (1) 29./30.01.2011. Riga LATV.¢emp.

5593 (11) 15./16.02.2008. Tallina

5547 (1) 14./15.02.2009. Riga LATV.¢emp.

5432 (2)  3./4.02.2007. Riga LATV.¢emp.

MARIS GRENINS (dzimis 1981.g. 25. februari) Augums 1,83 m, svars 79 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

ECT 2009.g. 18.v. talleksand 7,58 m
EK 2006.9. 3y, 110mb 14,60
2008.9. 1v. 4x100 m 40,63

5v. 100m 10,68w

5v. talleksana 7,21m

EKC 2009.g9. 5.v. tallékSsana 7,22wm
4v. 4x100 m 40,78

2010.g. 6.v. 4x100m 41,80

2011.g. 7v. 1M10mhb 15,05

8.v. 4x100m 42,31

| pasaules ¢empionats nedzirdigajiem un vajdzirdigajiem — Cetrkartéjs empions:
100 m - 10,68 (Eiropas rekords); tallekSana — 7,67 m ( Eiropas rekords); 110 m/b — 14,44 ( pasaules rekords);

trissollekSana — 14,88 m

XXI nedzirdigo spéles (Summer Deafl ympics Games) — ¢empions 100 m — 10,64 un tallek$ana — 7,49 m;
sudraba medalas— 110 m/b — 14,38 un trissollekSana — 15,46 m

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT
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Latvijas éempions 14 reizes: 100 m — 2005.,2006. un 2008.9.; 60 m telpas — 2007. un 2008.9.;
200 m - 2008.9. un telpas — 2004.g.; talleksana — 2008.g. un telpas — 2004.,2008. un 2009.g.;
trissollek$ana — 2008.g.; 4x200 m telpas — 2009.g.; 60 m/b telpas — 2011.g.

Latvijas rekordists 4x200 m stafeté telpas — 1:27,84 ( 2005.g.).

Labakie rezultati pa gadiem:

b 100 m 200 m 110 m/b TallekSana Trissollek$ana
2000.g. 111 22,8 - - -
2001.g. 10,9 22,6 - 6,81 m -
2002.g. 10,92 10,80w 22,38 - 7,28 m 14,49 m
2003.9. 10,90 22,55 - 7,33 m 7,46im -
2004.9. 10,90 22,14 14,91 747m 14,90 m

i 2005.9. 11,03 21,96 14,60 7,34 m 15,10 m; 15,28i m
2006.9. 10,94 22,42 14,60 T747im -
2007.g. 10,63 22,65 14,61 7,57Tm 1512 m
2008.9. 10,54 21,80 14,44 7,80m 16,13 m
2009.9. 10,64 - 14,38 7,72im 15,46 m

: 2010.g. 10,92 22,76 - - -
2011.g. 10,76 - 14,51 7,36;7,56i 14,57;14,88w

Labakais rezultats 400 m — 49,17 (2005.9.)
Mara Grénina 5 labakie rezultati 100 m skréjiena

LATVIJAS 50 LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES

10,54 (4) 10.09.2008 Riga ,Rigas kausi'2008”
10,57 (1) 25.07.2008 Valmiera LC
10,58 4] 14.06.2008 Ventspill Il Latv. olimpiade
10,58w (1) 30.08.2008 Tallina “Kuldliiga”
10,61 pf 25.09.2008 lzmira Nedzird. pasaules ¢emp.
5 labakie rezultati talleksana 3
7,80 (1) 25.07.2008 Valmiera LC
7,72i (1) 21.02.2009 Kuldiga LC
7,71 (1 05.06.2008 Valmiera Rajona sac.
7,67 ©) 25.09.2009 Izmira Nedzird.pasaules cemp.
7,58 (18) 07.03.2009 Turina ECT
5 labakie rezultati 110 m barjerskréjiena
14,38 (2) 12.09.2009 Taipeja Nedzird. spéles
14,44 (1) 28.09.2008 lzmira Nedzird. pasaules Cemp.
14,48 (1) 04.07.2009 Valmiera Prezidenta kausi
14,51 (2) 15.07.2011 Kaiseri EIR. vajdzird.cemp.
14,60 (5) 27.07.2005 Tartd
14,60 (3) 18.06.2006 BanskaBistrica EK

DMITRIJS JURKEVICS (dzimis 1987.g. 7. janvari) Augums 1,86 m, svars 70 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

EpC 2009.g. 16.v. 800m  1:46,90

3 2011.9. 30v. 1500m  3:42,69

PJC 2006.9.  15.v. 800m  1:49,56

EC . 20109 24v.  1500m  3:4521
EJ (U23) C 2007.g. 800m  DNF

2009.g. 4.v. 800m  1:47,24

EK 2005.g. 1.v. 800m  1:50,67

5v.  4x400 m 3:113,12
2007.g. 1.v. 800 m 1:49,99
5v.  4x400 m 3:13,58
2008.g. 1.v. 800m  1:51,55
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EK 2008.9. 3v. 4x400 m 3:08,97
UNIV. 2007.g. 12.v. 800 m 1:48,59
2011.g. 6.v. 1500 m 3:49,35
Cetrkartajs Latvijas ¢empions: 800 m — 2004. un 2009.g.; 800 m telpas — 2005.9.; 1500 m — 2009.g.
Latvijas rekordists 1500 m skréjiena — 3:37,35 (2011.g.); arT U23 junioriem 1500 m skréjiena — 3:39,69 ( 2009.g.),
ka arf Latvijas U20 junioru rekordists 800 m — 1:47,61 ( 2006.g.).

Labakie rezultati pa gadiem:

400 m 800m 1500
2002.g. - 1:57,7
2003.g. 49,94 1:54,27 -
2004.g. 48,35 1.50.94 -
2005.g. 48,88 1.48,32 -
2006.g. 49,05 1.47,61 3.49,84
2007.g. 48,43 1.47,64 -
2008.g. 48,71 1.46,44 344,23
2009.g. 49,99i 1:46,90 3.39,69
2010.g. - 1:47,66 3:39,6
2011.g. 49,84 1:47,52 3:37,35 ]

Dmitrija Jurkevi€a 5 labakie rezultati 800 m skréjiena
1:46,44 (1)  8.07.2008  Sollentuna
1:46,59 (1) 16.07.2008 Ljeza
1:46,70 (1)  26.07.2008 Velenje
1:46,90 pr 20.08.2009 Berling PC
1:47,03 (1)B 05.07.2008  Madride

5 labakie rezultati 1500 m skrgjiena
3:37,35 (4)  28.06.2011  Sollentuna
3:37,67 (10)  22.07.2011 Barselona
3:38,71 (5) 13.06.2011 Praga
3:39,6 (4) 12.06.2010 Vartforda
3:39,69 (3) 25.08.2009 Tallina
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IGORS KAZAKEVICS (dzimis 1980.g. 17. aprili) Augums 1,76 m; svars 67 kg
Panakumi lielakajas sacensibas solo$ana

0S 2008.g. 16.v. 50 km -3.52:38

PC 2007.9. 28.v. 50 km -4.19:43
2011.9. DNF 50 km

PK 2006.9. 38.v. 50 km -4.12:06
2008.9. 16.v. 50 km -3.52:45

EK 2007.g. 25.v. 50 km -3.59:56

Latvijas 2006.g. éempions 50 km solo$ana
Labakie rezultati dazadas soloSanas distancés pa gadiem:

10000 m 20 km 50 km
1998. g. 44:47 4 1.35:51 -
2005. g. 43:24,2 1.30:34 -
2006. g. - - 4.28:53
2007. g. 41:38,6 1.31:10 3.59:56
2008. g. - 1.27:54 3.52:38
2010. g. 4.22:19

2011. g. 43:53,42 1.29:42,0 3.59:43

KazakeviCa 5 labakie starti 501km distancé
3.52:38 (16) 22.08.2008 Pekina
3.52:45 (16) 11.05.2008 Ceboksari
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3.59:43 (13)  26.03.2011 Dudincé
3.59:56 (25)  20.05.2007 Limingtona
4.04:25 @) 9.06.2007 Jurmala

AINARS KOVALS (dzimis 1981.g. 21. novembri) Augums 1,92 m, svars 105 kg
Panakumi lielakajas sacensibas $képa mesana:

0S 2008.9.  sudrabamedala 86,64 m

PC 2005.9. 7. 77,61 m ( Q-80,80 m)
2007.g. 14.v. 79,42 m
2009.g. 7. 81,54 m

EC 2006.9. 5.v. 81,65 m (Q-85,95 m)
2010.g. 6.v. 81,19 m

EJU23)C  2001.g. 4. 73,22m
2003.g. B.v. 72,68 m

EKziema 2004.g. 2.v. 82,13 m
2006.9. 3.v. 78,64 m
2007.g. 3.v. 74,64 m

EK 2008.g. 1v. 80,24 m

Baltijas macs 2001.g. 1.v. 75,47 m; 2003.g. 1.v. 80,75 m; 2005.g. 1.v. 81,09 m

UNIV 2005.g. c¢empions 81,09 m; 2007.g. bronzas medala 82,23 m; 2009.g. c¢empions 81,58 m

IAAF PAF 2006.9. 5.v. 82,32 m; 2008.g. 6.v. 79,57 m; 2009.g. 7.v. 80,07 m

Seskartejs Latvijas €empions: 2006. un 2007.g., ka arT 2000.,2001.,2004. un 2006.g. ziemas apstaklos.
Labakie rezultati Skepa mesana pa gadiem: 1996.9.- 56,06 m (600 g); 1997.g.- 57,56 m un 60,90 m (700 g) ;
1998.g.- 63,09 m un 65,58 m (700 g); 1999.g. - 70,55 m un 73,78 m (700g); 2000.g. - 72,68 m; 2001.g.

- 76,58 m; 2002.g. - 75,05 m; 2003.g. - 80,75 m; 2004.g. - 82,13 m; 2005.g. - 82,22 m; 2006.g. - 85,95 m;
2007.g. - 82,23 m; 2008.9. - 86,64 m ; 2009.9.- 82,47 m; 2010.g. - 82,33 m; 2011.g.- 78,39 m

Ainara Kovala 10 labakie rezultati Skepa meSana

86,64 2) 23.08.2008 Pekina Olimp.spéles
85,95 Q) 07.08.2006 Geéteborga EC

85,75 (1) 18.09.2008 Tallina

85,74 (2) 30.05.2006 Ostrava

84,81 ©) 30.06.2006 Valmiera Prezidenta kausi
84,76 2) 05.09.2008 Brisele ,Zelta liga”

84,06 3) 27.05.2006 Riga ,Rigas kausi'2006”
83,90 (2) 10.09.2008 Riga ,Rigas kausi'2008”
83,86 (2) 04.06.2006 Brasata

82,47 (1) 30.06.2009 Lille

REINIS KREGERS (dzimis 1992.9. 26. oktobri) Augums 1,88 m, svars 79 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

EjC 2011.g. 5.v. desmitcina 7639 p. ( Latvijas junioru rekords)
2011.g. Baltijas jauno daudzcinnieku maca uzvarétajs junioriem - septincina telpas ( 5408 p.),
ta desmitcina ( 7364 p.).
Latvijas cempions desmitcina 2009.9. (jaunieSiem) un 2010.g. (junioriem).
Labakie rezultati kartslekSana pa gadiem: 2006.g. — 3,30 m; 2007.g. — 3,60 m; 3,70i m; 2008.9. — 4,20 m;
2009.g. — 4,00 m; 4,30i m; 2010.g. — 4,50 m; 2011.g. — 4,60 m; 4,70i m.
Labakie rezultati citas daudzcinas disciplinas: 100 m — 11,31; tallékSana - 7,10 m; lodes gridana — 15,05 m
(6 kg); 13,16i m; augstiek$ana — 2,07i m; 400 m - 51,70; 110 m/b ( junioru) — 15,70; diska me$ana — 49,16 m
(1,75 kg); 46,68 m; Sképa meSana — 59,54 m ( visi - 2011.g.).




Reina Krégera 5 labakie starti augstiek3ana:

Riga
Riga
Rakvere
Kuldiga

Latvijas cemp.
Studentu sac.

Latvijas junioru ¢emp.

2,07i 7c 29.01.2011
2,06i (5) 22.01.2011
2,05 10c 10.08.2010
2,04i ) 20.02.2011
2,04 10c 23.07.2011
5 labakie starti kartslekSana:
4,70i 7c 9.01.2011
4,60i (2) 21.01.2011
4,60i (2) 4.02.2011
4,60 10c 24.07.2011
4,55i 4) 12.02. 2011

Tallina

Tallina
Riga
Riga
Tallina
Kuldiga

Eiropas junioru ¢emp.

Studentu sac.

Rigas ¢emp.

Eiropas junioru ¢emp.
Latvijas Cemp.

JANIS LEITIS (dzimis 1989.g. 13. aprili) Augums 1,88 m, svars 70 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

PiC 2008.g. 14v. 400 m

EC 20104 20.v.

EJ(U23)C 2009.g. cempions tallekSana

5 2011.g. 7.v. 4x400 m

EJC 2007.g. 6.v. 400 m
Mv.  4x100m

EK 2008.g. 2v.  400m
3.v. 4x400 m

47,51
7,87 m
7,90 m
3:08,42
46,85
42,88
47,05
3:08,97

Divpadsmitkartéjs Latvijas cempions: telpas 2008.g. (400 m un 4x200 m); 2009.g.un 2011.g.- 200 m;
2010.g. tallek3ana. Stadiona 2009.g. — 200 m, 4x100 m un tallek3ana; 2010.g. tallekSana un 4x400 m;

2011.g. talleksana un 4x100 m

Latvijas rekordists 300 m skréjiena telpas — 34,27 ( 2008.g.), Latvijas junioru rekordists 400 m - 46,83
(2008.9.), Latvijas junioru (U23) rekordists 4x400 m stafeté — 3:08,72 (2011.g.).

Labakie rezultati pa gadiem (400 m un tallek$ana): 2005.g. - 6,77 m; 2006.g. — 7,25 m; 2007.g. — 46,85;
2008.9. — 46,83 un 7,50 m; 2009.g. — 46,80 un 7,90 m; 2010.g. 47,20 un 7,87 m; 2011.9. 46,46 un 7,98 m
Citi labakie rezultati: 100 m - 10,74 ( 2011.9.); augstlekSana - 2,00 m ( 2009.9.):

Jana LeiSa 10 labakie rezultati tallekSana:

7,98 (1) 30.07.2011
7,90 (1) 17.07.2009
7,87 Q 30.07.2010
7,86 5) 09.08.2011
7,80 ) 02.06.2011
7,75 3) 03.09.2010
7,75 (1) 12.09.2010
17,72 (2) 03.08.2010
7,72 (4) 25.06.2011
7,67 Q 16.07.2009
5 labakie rezultati 400 m skrgjiena:
46,46 (1) 10.06.2011
46,68 (4) 06.08.2011
46,80 (1) 25.07.2009
46,83 (1) 14.06.2008
46,85 (6) 21.07.2007

Liepaja Latvijas cemp.
Kauna EJ(U23)C
Barselona EC

Vilandée ,Kuldliiga” finals
Riga ,R1gas kausi”
Paduja

Gjumri R.Emmijana kauss
Rakveré LKuldliiga” fin.
Kuortané ,Kuortane Games”
Kauna EJ(U23)C
Valmiera Prezidenta kausi
Amsterdama ,Amsterdam Open”
Ventspill LVS kausi Il k.
Ventspill II'Latvijas olimp.
Hengelo EJC

ELVIJS MISANS (dzimis 1989.g. 8. aprili) Augums 1,90 m, svars 72 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

PIC 2006.4.

42.v.

200 m

22,05
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ECT 2011.g.
EJ(U23)C  2009.g.

2011.g.
EJC 2007.g.
EjoD 2005.g.
Gimnaziade 2006.g.
EK 2006.g.

2007.g.
EkC 2009.g.

2011.g.
UNIV. 2011.g.

10.v.

18.v.
15.v.
5.v.
6.v.
4.v.
4.
5.v.
3.
6.v.

3w

3.
2.v.
3.v.
3.
4.
2.v.
4.v.

6.v.

6.v.
20.v.

tallekSana
trisso|léksana
trissollekSana
talleksana
100 m

100 m

200 m
trissolleksana
200 m
tallekSana
100 m

200 m

4x100 m

200 m
trissolleksana
4x100 m

100 m

200 m
talleksana
trissolléksana
talleksana

7,86 m

16,10 m

15,59 m

7,72m (Q-7,81 m)
10,63

10,60 (pr.10,59)
21,13

14,79 m

21,63 (pf- 21,61)
6,87 m

10,68w

21,20

40,44

21,05

15,96 m

40,78

10,51

21,29

722 m

16,58 m

7,49 m

Trispadsmitkartéjs Latvijas ¢empions: 2007.g. — 100 m un 200 m, ka arT 200 m telpas;
2008.9. — 200 m telpas; 2009.g.- 60 m un 4x200 m telpas; 2010.g. — 60 m telpas, ka art 200 m un trissolek-
$ana, 2011.g. telpas — 60 m, tallékSana un trissollékSana, ka arf trissollekSana stadiona.
Latvijas rekordists junioriem (U20) trissollék$ana — 16,16 m ( 2008.g.) un (U23) junioriem 100 m — 10,45

(2009.9.).
Labakie rezultati pa gadiem:
60 m 100 m 200m 400 m TallekSana TrissollekSana
2004.9. - - - 55,83 6,00 12,60
2005.9. - 11,0w 22,59 - 6,85; 6,88w 14,79
2006.9. 10,88 21,61;21,31w 48,38 7,18;7,24i 14,70; 15,61i
2007.g. - 10,59 2110 48,36 7,30 15,16i
2008.g. 6,89 10,56 21,78 - 7,10; 7,30i 16,16
2009.g. 6,82i 10,45 21,05 - 7,27,7,35w; 7,311 16,05
2010.g. 6,85i 10,62;10,53w 21,32 - 7,54 16,10
2011.9. 6.77i 10.37 20.91 - 8.00i; 7.88 16.58
Elvija Misana 5 labakie rezultati 100 m skrgjiena:
10,37 (1) 02.06.2011 Riga ,Rigas kausi”
10,45 (1) 29.05.2009 Riga Rigas ¢emp.
10,49 (4) 06.08.2011 Amsterdama »Amsterdam Open”
10,50 (1) 26.05.2011 Riga Rigas ¢emp.
10,51 (2) 19.06.2011 Novisada Eiropas kom.¢emp.
5 labakie rezultati 200 m skrgjiena:
20,91 (1 11.06.2011 Valmiera Prezidenta kausi
21,05 3) 21.06.2009 BanskaBistrica EkC
21,07 (1) 30.05.2009 Riga Rigas ¢emp.
21,07 (3) 06.08.2011 Amsterdama ,Amsterdam Open”
21,10 (1) 04.08.2007 Valmiera LC
10 labakie rezultati tallekSana:
8,00i 1) 25.02.2011 Riga LVS kausi
7,88 (4) 09.08.2011 Vilandé »Kuldliiga” finals



717,86i (10) 04.03.2011

7,84 ak. 23.07.2011
7,81 Q) 14.07.2011
7,79 (2) 30.07.2011
7,73w (3) 02.06.2011
7,73 (3) 13.09.2011
1,72 (5) 15.07.2011
7,70i (1) 4.02.2011
10 labakie rezultati trissollékSana:
16,58 (6) 18.08.2011
16,40i (1) 19.02.2011
16,16 )] 18.07.2008
16,15i (1) 29.01.2011
16,13i (1) 22.01.2011
16,10 )] 29.06.2008
16,10 Q)] 29.05.2010
16,10i (18) 4.03.2011
16,10 Q) 16.08.2011
16,05 (1) 23.05.2009
16,05i (1) 5.02.2011

Parizé Eiropas ¢emp. telpas
Kauna Lietuvas cemp.
Ostrava Eiropas U23 jun.cemp.
Liepaja Latvijas cemp.

Riga »Rigas kausi”

Rovereto

Ostrava Eiropas U23 jun.cemp.
Riga Rigas ¢emp.

Senzena Universiade

Tallina »Kuldliiga”

Valmiera Prezidenta kausi

Vilna Lietuvas kauss

Riga Studentu sac.
Valmiera Latv. junioru ¢emp.
Riga Rigas ¢emp.

Parizé Eiropas ¢emp. telpas
Senzena Universiade

Jurmala SELL spéles

Riga Rigas ¢emp.

STANISLAVS OLIJARS (dzimis 1979.g. 22. marta) Augums 1,91 m, svars 88 kg
Panakumi lielakajas sacensibas 110 m barjerskréjiena (ari 60 m/b telpas):

0s 2000.g. 11.v.
2004.g. 5.v.
2008.g. DNS
PC 1997.g. 21.v.
1999.9. 14.v.
2003.g. DNF
2005.9. 1.
2007.g. 22.v.
2009.g. 17.v.
PCT  2001.g. 8.v.
2003.g. 6.v.
2004.g. 4.
2006.9. 4.

2008.9. bronzas medala 60 m/b 7,60

13,50 pf; 13,34 cf; 13,56 pr
13,21; 13,20 pf

13,64 cf
13,70 pf

13,53 pf

13,78cf; 13,38 pr

13,50 pf

60 m/b ar kritienu

60 m/b 7,60
60 m/b 7,49
60 m/b 7,52

PiC 1996.g. 23.v. 14,67; 22.v. tallek$ana 7,19 m; 1998.g. pasaules cempions 13,51
PK 2002.g. 3.v. Eiropas komanda 13,58; 2006.g. 4.v. Eiropas komanda 13,15

EC 1998.g. 16.v. 13,62 pr; 2002.g. sudraba medala 13,22; 2006.g. Eiropas ¢empions 13,24;

2010.9.DQ

ECT 1998.9. 14.v. 60 m/b 7,74; 2000.g. Eiropas éempions 60 m/b 7,50;
2002.9. bronzas medala 60 m/b 7,51
2005.9. 6./8.v. 60 m/b fi nala DQ; 2007.g. 10.v. 60 m/b 7,76 pf
EJ(U23) € 1999.g. sudraba medala 13,55
EJC 1997.9. sudraba medala 13,74w
PCK 1999.g. pasaules Eempions karaviriem 13,32

EK 1997.9. 7.v. 4x100 m 40,40; 1998.9. 1.v. 13,58; 8.v. 4x100 m 42,35; 2000.9. 1.v. 13,35

2001.g. 1.v. 13,50w; 2002.g. 1.v. 13,67; 2008.g. 1.v. 13,53w
IAAF PAF 2004.g. 3.v. 13,40; 2005.9. 4.v. 13,17; 2006.g. 7.v. 13,27

Seskartejs Latvijas éempions: 100 m — 1999.g.; 110 m/b — 2002.un 2011.g.; 60 m/b telpas — 2006.,

2007. un 2009.g.
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Latvijas rekordists 110 m/b — 13,08 — 2003.g. 1.julija Lozanna. Latvijas junioru un ,A” vecuma grupas
jauniesu rekordists 100 m, 200 m un 110 m/b.

Labakie rezultati 110 m/b pa gadiem: 1995.9.-14,3 ( jaun.); 1996.9. — 14,52; 1997.g.- 13,62; 1998.g. — 13,49;
1999.9.- 13,28; 2000.g. - 13,25; 2001.9. — 13,29; 2002.g. — 13,15; 2003.g. — 13,08; 2004.9. — 13,20;
2005.g. - 13,11; 2006.9. —13,15; 2007.g. — 13,38; 2008.g. — 13,36; 2009.9. — 13,44; 2010.g. — 13,41.
Personigie rekordi citas disciplinas: 100 m — 10,42 un 200 m — 20,95 ( abi 2002.g.); 400 m - 46,66 (2000.9.)
un tallekSana - 7,94 m telpas ( 2000.g.).

Stanislava Olijara 10 labakie rezultati 110 m barjerskréjiena:

13,08 ) 01072003  Lozanna
13,11 (1) 13.052005  Doha
13,14 (1) 27.062003  Oslo

! 13,15 (1) 12042002  Pretorija
13,15 (1) 12062003  Ostrava
13,15w (1) 10082003  Beriing
13,15 (4)  17.09.2006  Aténas
13,7 (4)  10.09.2005  Monako
13,19 6)  11.072006  Lozanna

' 13,20 (1) 24062003  Trikala
13,20 pf 26082004  Aténas

PAULS PUJATS ( dzimis1991.g. 6. augusta) Augums 1,83 m, svars 72 kg
Panakumi lielakajas sacensibas kartsléksana:
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EJ(U20) C  2009.g. 15.. 470m

EJU23)C 2011g. 9. 530m

PJC 2010.g. 6.v. 510m(Q-5,15m)
UNIV. 2011.g. 12.v. NM ( Q-5,30 m)

Latvijas 2010.g. cempions.
Labakie rezultati kartsleksana pa gadiem: 2006.9. — 3,80 m; 2007.9. — 4,20 m; 2008.9. - 4,80 m;
2009.g. - 5,00 m; 2010.g. - 5,20 m; 2011.g. - 5,30 m

Paula Pujata 10 labakie starti kartslek$ana:

5,30 (3) 30.06.2011 Somero KartslekSanas festivals

5,30 9) 16.07.2011 Ostrava Eiropas U23 junioru ¢emp.
530m Q 18.08.2011 Senzena Universiade

5,25i (1) 25.02.2011 Riga LVS kausi

5,25i (2) 26.02.2011 Kauna Z.Stankévica un A.Kuncas mem.
5,20 (1) 09.07.2010 Jéekabpilt LC

5,20i (1) 07.01.2011 Kuldiga »Katrinas kauss”

5,20i (2) 12.02.2011 Kuldiga Latv. éemp.

5,20 (2) 02.06.2011 Riga »Rigas kausi”

517 (3) 03.08.2010 Rakveré Kuldliiga”

NORMUNDS PUPOLS (dzimis 1984.g. 10.maija) Augums 1,86 m, svars 72 kg
Panakumi lielakajas sacensibas augstlék$ana:

EC 2006.. 15.v. 2,23 m
2010.g. 18.v. 2,19m

ECT 2007.g. 15.v. 2,18m
2009.g. 30.v. 2,12m

201 22.v. 217m
EJ(U23)C  2005.. 20.v. 2,18m
EK 2004.9. 6.J7.v. 2,00m
2005.g. 4y, 2,05m
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Latvijas éempions augstleékSana - 13 reizes: 2004.— 2009.g.un 2011.g., ka arf telpas 2005.-2010.g.
Labakie rezultati pa gadiem: 2002.g. — 1,90 m; 2003.g. — 2,06 m, 2004.9.— 2,12 m; 2005.g. — 2,18 m;
2006.9. — 2,28 m; 2007.g.— 2,20 m; 2008.g. — 2,18 m; 2009.g. - 2,22 m; 2010.9.-2,25 m ; 2011.g. - 2,20 m;

2,24im.

2006.9.
2007.g.
2008.9.
EkC 2009.g.
2010.g.

UNIV 2007.g.
2011.g.

15..
15.v.

2,18 m
2,20 m
2,00 m
2,13m
2,14 m
2,15m
2,15m

Personigie rekordi: tallekSana — 6,83 m (2008.9.); trissollekSana — 14,24 m ( 2004.g.).
Normunda Papola 10 labakie rezultati augstiekSana:

2,28 ak.
2,25 ()
2,25 (3)
2,241 (1)
2.23Q (15.v.
2,22 ()
2,22 2)
2,22 2)
2,21 )
2,21i (1)
2,21 2)
2,21 2)

08.07.2006
22.07.2006
18.06.2010
03.02.2011
07.08.2006
30.05.2009
24.07.2009
05.08.2010
28.06.2006
22.02.2009
27.06.2009
12.07.2010

Riga
Riga

Bala
Tallina
Geteborga
Riga
Lapinlahti
Riga
Ventspill
Kuldiga
Sofija
Albervila

Latv. junioru €.
LC

,Lecéju diena”
»Kuldliiga”
EC

Rigas ¢emp.

,Rigas kausi' 2010”

LC telpas

ERIKS RAGS (dzimis 1975.g. 1. jiinij) Augums 1,84 m, svars 95 kg

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana:

,Grand Prix” finals 2001..g.

0s 2000.g.
2004.g.

5 2008.g.
PC 1997.g.
1999.g.

2001.g.

2003.g.

2005.g.

2007.g.

2009.g.

5 2011.g.
PJC 199%4.g.
Labas Gribas spéles 2001.g.
EC 1998.9.
2002.g.

2006.g.

2010.g.

EJ(U23)C1  997.g.
EK 2007.g.
UNIV 1995.9.

26.v.
7.v.
13.v.
22.v.
10.v.
8.v.
17.v.
6.v.
11.v.
26.v.
20.v.
28.v.
KA
21.v.
4.v.
9.v.
1w
4.
2.
14.v.
6.v.
¢empions
cempions
2.v.

78,12m
78,18 m
69,62 m
74,84 m
83,78 m
82,72 m
85,75 m
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86,47
86,44
86,32
86,01
85,99
85,83
85,79
85,75
85,55
85,32
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IAAF PAF  2004.g.

(2)
1

,.\,.\AAA,_\,_\,_\A
—_—_ oo

1
2
2
1
3
2
1
2

2005.9.
2006.9.
2008.g.
2009.g.

22.07.2001
15.06.2002
22.04.2003
19.06.2001
28.05.2006
20.04.2004
11.05.2006
09.09.2001
15.04.2003
23.08.2002

9.v.
6.v.
7.V.
4.
8.v.
Devinkartéjs Latvijas éempions: 1997,.1999.-2003.g.; 2006, 2009. un 2010.g..

Labakie rezultati pa gadiem: 1991.9.-63,50 m; 1992.9. — 60,90 m; 1993.g. — 65,22 m; 1994.g. - 68,42 m;
1995.9. - 75,32 m; 1996.9. — 76,92 m; 1997.9. — 79,04 m; 1998.9. — 80,50 m; 1999.g. — 83,78 m;
2000.g. - 83,61 m; 2001.9. — 86,47 m; 2002.g. — 86,44 m; 2003.9. — 86,32 m; 2004.g. — 85,83 m;
2005.g. - 82,35 m; 2006.9. — 85,99 m; 2007.g. — 83,35 m; 2008.9. — 85,05 m; 2009.g. — 82,23 m;
2010.9. - 82,05 m; 2011.9. - 80,87 m

Erika Raga 10 labakie rezultati $képa mesana:

72,67 m
79,88 m
81,42 m
80,78 m
7493 m

Londona
Ventspill
Pocefstrima
Tartd
Ventspill
Podefstrima
Doha
Melburna
Pocefstrima
Londona

,Grand Prix”
CL

G.Sules pieminas sac.
,Ventspils Skepi”

»Super Grand Prix”
,Grand Prix” fi nals

,Grand Prix”

ARNIS RUMBENIEKS (dzimis 1988.g. 4. aprili) Augums 1,73 m, svars 63 kg
Panakumi lielakajas sacensibas soloSana

PiC
PiC
PK

EC

EJ(U23)C

EJC
EK

2006..
2005.9.
2006.g.
2008.g.
2010.g.
2009.g.
2007.g.
2005..
2007.g.
2009.g.

9.v.
16.v.
48.v.
23.v.

10.v.
25.v.
8.v.

10000 m DNF
10000 m 46:20,12
10 km juniori 44:05
50 km 4.12:13
20 km 1.30:50
20 km DQ
10000 m 42:50,37

10 km juniori 46:47
10 km juniori 42:13

50 km

DNF

Astonkartéjs Latvijas cempions: 2008.g. — 50 km;2009.g.-5000 m telpas un 20000 m, 2010.g. — 5000 m
telpas, 20000 m un 50 km; 2011.g. — 5000 m telpas un 20000 m.
Labakie rezultati pa gadiem:

10 km/10000 m 20 km/20000 m 50 km
2004.9. 46:58,6 - -
2005.9. 45:13,6 1.32:04 -
2006.9. 43:20 1.33:16 4.05:48
2007.9. 42:13/42:36,7 1.27:00 -
2008.g. 44:05 1.25:06 3.58:25
2009.9. 40:23,2 1.24:24.9 4.25:05
2010.9. 42:12,77 1.26:39 4.30:34
2011.g. 41:45,7 1.29:35 4.21:02

Labakais rezultats maratona skrégjiena: 2.38:07 (2010.g.)
Arna Rumbenieka 10 labakie rezultati 20 km solo$ana:
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1.24:24
1.25:06

9
0

(1) 03.04.2009
(2)  19.04.2008

Murjanos
Murjanos

e
LC



1.25:29
1,25:50
1.26:39
1.27:00
1.27:231
1.27:45
1.27:53 *
1.29:13

3)

*) Tsaka distance
Visi starti 50 km solo$ana:

3.58:25
4.12:13
4.21:02
4.23:47
4.25:06
4.30:34

KONSTANTINS SAVCUKS (dzimis 1988.g. 15. marta) Augums 1,75 m, svars 70 kg

(1)
(48)
(28)
(2)
(1)
2

12.06.2009
13.09.2008
28.08.2010
31.03.2007
17.04.2010
02.05.2009
17.06.2011
12.09.2009

31.05.2008
11.05.2008
26.03.2011
02.04.2006
03.10.2009
15.05.2010

Panakumi lielakajas sacensibas:

Birstona
Eskilstina
Gdanska
Ogré
Murjanos
BirStona
Alita
Tukuma

Jurmala LC
Ceboksaros
Dudince
Ogré
Jurmala
Jurmala

SoloSanas festivals
Cetru valstu macs

LC

LC

A.Mikena piem.
Cetru valstu maés
Triju valstu macs

PK
,Dudinska'50”

LC

LC

LC

EJ(U23)C  2009.g.
2007.g.
2005.g.
2007.g.
2008.g.
2009.g.

EJC
EjoD
EK

EkC

Desmitkartéjs Latvijas ¢empions: 2007.g. — 1500 m telpas un 3000 m/kav.; 2008.g. — 1500 m un 3000 m
telpas; 2009.g. — 3000 m/kav.; 2010.g. — 1500 m un 3000 m telpas, ka arf 1500 m un 3000 m/kav.;

2010.g.

2011.g.

2011.g. — 3000 m telpas.

Labakie rezultati 3000 m kavéklu skréjiena pa gadiem: 2004.g. — 9:51,63; 2005.g. — 9:37,54; 2006.9. —
9:09,82; 2007.g. — 9:04,6; 2008.g. — 8:54,80; 2009.9. — 8:52,77; 2010.g. — 9:07,63; 2011.g. — 9:25,04.
Personigie rekordi citas disciplinas: 1500 m — 3:53,48 (2009.g.); 3000 m — 8:19,38 (2010.g.);

12.v.
10.v.
4.
8.v.
8.v.
1.v.
7.v.
6.v.
8.v.
6.v.

3000 m/kav.
3000 m/kav.
2000 m/kav.
3000 m
3000 m
3000 m/kav.
1500 m
3000 m/kav.
1500 m
3000 m

5000 m - 14:45,21 (2009.9.); pusmaratons — 1.11:34(2009.g.).
Konstantina Sav€uka 10 labakie rezultati 3000 m kaveklu skréjiena:

8:52,77
8:54,80
8:58,04
9:01,80
9:04,6

9:07,63
9:09,38
9:09,82
9:10,82
9:13,77

30.05.2009
19.07.2008
04.07.2009
17.07.2009
02.06.2007
29.05.2010
18.08.2007
21.07.2006
21.06.2009
14.06.2008

Riga

Valmiera
Valmiera
Kauna

Riga

Riga

Valmiera

Riga
BanskaBistrica
Ventspill

9:24,14 ( pr.9:01,80)

9:23,87
6:03,50
8:40,80
8:35,88
9:10,82
3:55,76
9:40,57
4:06,35
8:34,84

Rigas ¢emp.
Prezidenta kausi
Prezidenta kausi
EJ(U23)C

Rigas ¢emp.

Rigas ¢emp.
Junioru macs

LC

EkC

Il Latvijas olimpiade

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT
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ZIGISMUNDS SIRMAIS (dzimis 1992.g. 6. maija) Augums 1,91 m, svars 90 kg
Panakumi lielakajas sacensibas Sképa mesana

PC 2011.9. 32.v. 73,16 m
- PJC 2010.g. 7.v. 73,38 m ( Q-77,97 m)
EJ(U20)C 2011.g. Eiropas éempions 81,53 m
P EK ziema 2011.g. 1. vieta 84,47 m ( pasaules junioru rekords)

Latvijas ¢empions junioriem 2010.g. — ziema (63,28 m) un vasara (70,24 m).

2010.g. Latvijas cempionata — bronzas medala (70,14 m).

2011.g. divkart labojis pasaules junioru rekordu — 84,47 m un 84,69 m.

Labakie rezultati Skepa mesana ( 800 g) pa gadiem: 2009.g. — 65,03 m; 2010.g. — 82,27 m; 2011.9.-84,69 m

Zigismunda Sirma 10 labakie starti Skepa meSana:

LATVIJAS 50 LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES

84,69 2) 22.06.2011 Bauska J.Lasa kausi
84,47 (1) 20.03.2011 Sofija Eiropas kausi ziema
82,50 (1) 07.05.2011 Liepaja sLiepajas kausi”
82,27 (1) 09.09.2010 Jurmala
81,53 (1) 23.07.2011 Tallina Eiropas U20 jun.cemp.
¢ 81,00 (2) 04.06.2011 Ventspill +Ventspils sképi”
80,59 (3) 28.05.2011 Tartu »Kuldliiga”
80,28 1) 22.06.2011 Bauska J.Lusa kausi ( junioriem)
79,36 (2) 30.06.2011 Kobhila »Kuldliiga”
78,20 (3) 09.08.2011 Riga LVS kausi IV posms

AIGORS SOKOLOVS (dzimis 1974.g. 17. augusta) Augums 1,87 m, svars 107 kg
Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:

0s 2004.9. 19.v. 73,72m
PC 2007.g. 14.v. 73,92m
2009.9. 17.v. 73,97 m

5 2011.g. 20.v. 72,95m
EC 2010.g. 14.v. 73,29 m
EKziema 2007.g. 16.v. 67,48 m
2008.g. 8.v. 73,01 m

2010.g. 8.v. 73,58 m

2011.g. 5.v. 74,60 m

EK 2001.g. 2. 63,65 m
2002.g. 7.V 56,19 m

2003.g. 2. 65,75 m

2005.9. 1.v. 72,14 m

2006.9. 2. 70,25 m

2007.g. 1v. 72,56 m

2008.g. 2.v. 70,62 m

EKC 2010.g. 2. 74,69 m
IAAF PAF  2009.g. 2. 79,32 m

Latvijas empions 16 reizes: 1992.9., 2001.-2008.g. un 2010.g., k& ar1 2005.-2011.g. ziema.

Latvijas rekordists vesera me$ana — 80,14 m ( 2009.g.).Latvijas rekordu \kop$ 2004.9. ( 71,49 m) labojis
12 reizes. Latvijas junioru (U20) rekordists ( ar 6 kg veseri) — 69,42 m.

Labakie rezultati vesera me$ana pa gadiem:

1988.9.-39,40 m(6 kg); 44,30 m (5 kg); 1989.9. — 41,08 m; 53,74 m (6 kg); 64,72 m (5 kg);

1990.9. - 51,96 m; 62,18 m ( 6 kg); 1991.9. — 60,82 m; 70,52 m ( 6 kg);

1992.g. - 64,80 m; 1997.g. - 62,54 m; 2001.g. — 63,65 m; 2002.g. — 65,96 m; 2003.g. — 68,56 m;
2004.9. — 71,49 m; 2005.9. — 72,46 m; 2006.g. -74,32 m; 2007.g. -76,22 m; 2008.9. -78,23m;

2009.g. - 80,14 m; 2010.g. - 79,09 m; 2011.g. - 76,60 m.
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Igora Sokolova 10 labakie rezultati vesera meSana:

80,14
79,32
79,09
78,76
78,42
78,23
78,23
78,23
78,15
7791

LTINS
L2

ODENZS

30.05.2009
13.09.2009
06.03.1010
28.02.2009
11.06.2009
17.05.2008
29.04.2009
01.07.2009
09.08.2009
27.06.2009

Riga
Salonikos
Riga
Riga
Alzira
Riga
Jablonné
Maskava
Tinisté
Malaga

MARCIS STROBINDERS (dzimis 1992.g. 14. aprili)

Panakumi lielakajas sacensibas Sképa meSana:

Rigas ¢emp.
IAAF PAF
LC ziema
LC ziema

Universiade

EC

2011.g.

4.

Latvijas 2011.g. ¢empions junioriem

Labakie rezultati Sképa mesana pa gadiem: 2009.g. - 59,90 m; 2010.9. — 68,88 m; 2011.9. - 75,71 m
Maréa Strobindera 5 labakie starti $kgpa me$ana:

75,71
73,18
72,71
72,27
72,26

(4)
1

(1)
(1)
(7)
(3)

23.07.2011
9.07.2011
4.06.2011

28.05.2011

22.06.2011

7571 m

Tallina
Jéekabpill
Ventspill
Tartu
Bauska

EJ(U20) C

Latvijas junioru ¢emp.
,Ventspils Skepi”
G.Sules pieminas sac.
J.L03a kausi

MARIS URTANS (dzimis 1981.g. 9. februari) Augums 1,88 m, svars 123 kg

Panakumi lielakajas sacensibas lodes grisana un diska mesana:

0
PC

PCT
PJC
EC

ECT

EIC
EJ(U23)C

EK

EkC

UNIV

2004.g.
2007.g.
2009.9.
2010.g.
2000.g.
2006.g.
2010.g.
2007.g.
2011.g.
1999.g.
2001.g.
2003.g.
2000.g.
2001.g.
2002.g.

2003.g.
2004.g.
2005.9.
2006.9.
2007.g.
2009.9.
2010.g.
2011.g.
2007.g.
2009.9.

25.v.
25.v.
16.v.
13.v.
14.v.
26.v.
4.
16.v.
12.v.
9.v.
18.v.
15.v.
6.v.
5.v.
2.v.
4.
1.
5.v.
4.
3.
3.v.
3.v.
1w
1w
sudraba medala
5.v.

lodes griSana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
diska meSana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
diska mesana
diska meSana
lodes grisana
diska meSana
diska meSana
lodes grisana
diska meSana
lodes grasana
lodes grasana
lodes grasana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grisana
lodes grasana
lodes grisana

19,57 m
19,17 m
19,89 m
19,97 m
50,63 m
18,40 m
20,72 m
18,59 m
19,32 m
47,05m
49,40 m
17,61 m
49,56 m
49,85 m
17,60 m
49,89 m
18,12 m
17,65 m
17,77 m
18,46 m
19,34 m
19,25 m
21,63 m
20,31 m
19,38 m
19,09 m

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT
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Latvijas ¢empions 20 reizes: diska me$ana - 4 reizes ( 2000.-2002.g. un 2011.g.); lodes grGi$ana

16 reizes ( 2004.-2011.g. stadiona, ka arT 2002., 2003., 2005.-2007., 2009. - 2011.g. telpas).

Labakie rezultati pa gadiem lodes gri$ana un diska mesana: 1996.9. — 14,85 m (5 kg) / 51,74 m (1 kg) un
40,04 m (1,5 kg); 1997.g. — 15,90 m ( 5 kg) un 13,65 m (6 kg) / 62,22 m (1 kg) un 52,90 m (1,5 kg);

1998.9. — 14,14 m un 16,21 m (6kg) / 43,45 m un 56,50 m (1,5 kg); 1999.9. — 14,97i m un 16,83 m

(6 kg) /48,52 m un 59,19 m (1,5 kg); 2000.9. — 15,35im / 53,55 m; 2001.g. — 16,77i m / 53,04 m;

2002.9. - 17,90 m / 52,44 m; 2003.9. - 18,48 m / 47,29 m; 2004.g. — 18,60 m/ 48,92 m;

2005.g. - 18,73 m /49,40 m; 2006.9. — 19,40 m / 50,40 m; 2007.g. — 20,14 m; 20,18i m / 53,72 m;

2008.9. -20,27 m / 48,24 m; 2009.g. — 20,64 m /45,09 m; 2010.9. — 21,63 m; 2011.g. — 20,82 m /51,00 m.
Mara Urtana 10 labakie rezultati lodes grasana:

21,63 (1) 19.06.2010 Belgrada EKC

i 20,82 (4) 07.05.2011 Doha »Dimanta liga”
20,75 (1) 14.06.2010 Praga J.Odlozila mem.
20,72 (4) 31.07.2010 Barselona EC
20,69 (6) 28.05.2011 Hengelo 29. FBK Games
20,64 ) 25.08.2009 Tallina
20,60 (1) 22.06.2011 Kerdla T.Pétres piem.

! 20,51 (1) 25.06.2010 Kohila ,Kuldliiga”
20,45 ©) 12.06.2010 Stambula Cesmi Ora mem.
20,43 (1) 30.01.2010 Tartd ,Kuldliga”

AINARS VAICULENS (dzimis 1983.g. 21. janvari) Augums 1,94 m, svars 95 kg

LATVIJAS 50 LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES

Panakumi lielakajas sacensibas vesera mesana:

PG 2009.g. 32.. 66,89 m
EC 2010.g. 25.. 65,43 m
EK_ 2004.g. 8.v. 59,04 m
EkC 2009.9. 4y, 69,73 m
2011.g. 2.v. 70,99 m
UNIV 2005.9. 1. 60,08 m
2007.g. 12.v. 65,66 m
2009.g. 12.v. 62,92 m (Q-68,86 m)

Latvijas cempionatos devinkart ( 2004.-2010.g.) aiz I.Sokolova bijis otraja vieta. 2011.g. Latvijas Cempions
Labakie rezultati pa gadiem: 2001.g. — 44,16 m; 2002.g. — 48,33 m; 2003.g. — 56,06 m; 2004.9. — 60,65 m;
2005.9. — 65,95 m; 2006.9. — 67,73 m; 2007.g. — 71,03 m; 2008.g. — 73,20 m; 2009.g. — 74,76 m;

2010.9. - 71,56 m; 2011.9.-70,99 m.

Ainara Vai¢ulena 10 labakie rezultati vesera meSana:

74,76 ) 29.04.2009 Jablonné

73,20 (1) 17.05.2008 Riga Universiade

71,84 ak. 27.11.2008 Novopolocka

71,56 ) 24.04.2010 Miada Boleslava

71,34 (2) 01.03.2008 Riga LC ziema

71,03 4] 29.11.2007 Novopolocka

71,03 2) 09.05.2009 Salaspilt E.Jakobsona piem. sac,
70,99 (2) 18.06.2011 Novisada Eiropas kom.¢emp.
70,85 (1) 15.05.2010 Riga Universiade

70,76 2) 15.05.2008 Riga E.Jakobsona piem.sac.

ATIS VAISJUNS (dzimis 1982.g. 27. septembri) Augums 1,83 m, svars 80 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

PC 2009.g. 34.v. desmitcina 7507 p.
EC 2010.g. 19.v. desmitcina 7524 p.
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EJC . 2001.g. bronzas medala  desmitcina 7497 p.
EJ(U23)C 2003.g. bronzas medala  desmitcina 7681 p.

EK 2001.g. 13.v. desmitcina 7553 p.; 2002.g. 12.v. desmitcina 7238 p.; 2003.g. 5.v. kartslékSana 4,50 m
2004.g. 6.v. desmitcina 7199 p.; 2005.g. 6.v. desmitcina 7502 p.; 2006.g. 10.v. desmitcina 7333 p.

2007.g. 4.v. desmitcina 7737 p.; 2008.9. 6.v. desmitcina 7471 p.; 2009.g. DNF desmitcina;

2011.g. DNF desmitcina.

Latvijas ¢empions 12 reizes: desmitcina — 2002.,2005.,2006., 2008. un 2009.g.; septincina telpas — 2003.
un 2009.g.; kartsleksana — 2003.g.; kartslek$ana telpas — 2004.,2005. un 2007.g.; 4x400 m - 2003.g.
Labakie rezultati desmitcina pa gadiem: 1998. — 4743 p. ( devincina zéniem); 1999.9. — 6122 p. ( jaunieSiem);
2001.g. 7553 p.; 2002.g. — 7438 p.; 2003.9. — 7681 p.; 2004.9. — 7199 p.; 2005.g. - 7502 p.;

2006.9. — 7721 p.; 2007.9. — 7737p.; 2008.9. — 7641 p.; 2009.g. - 7760 p.; 2010.g. — 7524 p.

Personigie rekordi desmitcinas disciplinas: 100 m — 11,16 (2002.g.); 400 m — 49,87 (2003.9.);

110 m/b — 14,4 (2003.9.) un14,80 (2009.); augstiekSana — 2,10 m (2001.g.); kartsléksana — 4,91 m
(2007.g. telpas); tallekSana — 7,28 m ( 2006.9.);lodes graSana — 15,34 m (2010.g.telpas);

diska meSana - 46,69 m (2010.9.); Sképa meSana - 63,89 m (2001.g.). TrissollékSana— 14,65 m (telpas)

Ata Vaisjina 10 labakie rezultati desmitcina:

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT

7760 p. ak. 18./19.07.2009 Rakverg Igaunijas cemp. :
7737 p. (4) 7./8.07.2007 Séecina EK

7721 p. (1) 2./3.09.2006 Verdena

7681 p. (3) 17.18.07.2003 Bidgosca EJ(U23)C i
7604 p. (1) 1./2.08.2008 Tart F.Kudu pieminas sac.

7582 p. (1) 10./11.06.2006 Murjanos LC

7553 p. (13) 30.06./1.072001 Ridé EK

7524 p. (19) 28./29.07.2010 Barselona EC

7507 p. (34) 19./20.08.2009 Berliné PC

7502 p. (6) 2./3.07.2005 Jivaskile EK

OSKARS VAISJUNS (dzimis 1983.g. 21. augusta) Augums 2,02 m, svars 103 kg
Panakumi lielakajas sacensibas diska mesana:

EJ(U23)C 2003g. 24.v. 49,82vm
EK 2003.g. 4. 4925 m
2004.9. 7.v. 47,86 m
2005.9. 6.v. 50,49 m
2006.9. 3. 54,88 m
2007.g. 4., 5517 m
2008.9. 2. 56,79 m
3.v. lodesgriSana 16,79 m
EkC 2009.g. 5.v. 55,94 m
2010.g. 4.v. 55,44 m

UNIV 2007.g. 6.v. 57,40 m (Q-57,85m)
2009.g. 15.v. 54,90 m

Latvijas €éempions 15 reizes: diska me$ana — 2004.-2010.g., ka arf 2005.-2011.g. ziema);
lodes grasana telpas — 2008.g.
Labakie rezultati pa gadiem diska meSana: 2000.g. — 48,50 m (1,5 kg); 2001.g. — 48,77 m; 2002.g. — 48,12 m;
2003.g. — 54,67 m; 2004.g. — 53,47 m; 2005.g. — 50,68 m; 2006.g. — 56,09 m; 2007.9. — 57,85 m;
2008.9. - 57,93 m; 2009.9. - 57,43 m; 2010.g. - 59,31 m; 2011.g. — 56,31 m.
Personigie rekordi lodes grisana: 17,02 m ( 2007.g.);17,23i (2011.g.)
Oskara Vaisjtina 10 labakie rezultati diska me$ana:
59,31 (1) 11.06.2010 Valmiera Valmieras ¢emp.
59,11 (6) 06.07.2010 Vilande ,Kuldliiga” IV
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57,93 Q) 31.05.2008 Murjanos MSG kauss
57,85 Q 10.07.2007 Bangkoka XXIIl Universiade
57,43 (1) 12.06.2009 Valmiera Valmieras ¢emp.

| 57,40 (6) 11.07.2007 Bangkoka XXIIl Universiade
57,32 (1) 15.05.2010 Riga Universiade
57,12 (1) 29.05.2010 Riga Rigas ¢emp.

' 56,79 2) 22.06.2008 Tallina EK
56,50 ©) 17.07.2010 Valmiera Prezidenta kausi

VADIMS VASILEVSKIS (dzimis 1982.g. 5. janvari) Augums 1,88 m, svars 101 kg
Panakumi lielakajas sacensibas $képa meSana:

LATVIJAS 50 LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES

0S 2004.9. sudrabamedala 84,95m
2008.9. 9. 81,32 m (Q-83,51 m)
PC 2005.9. 16.v. 76,16 m
2007.g. 4. 85,19 m (Q-87,37 m)
2009.9. 4. 82,37 m (Q-86,69 m)
' 2011.g. 25.v. 75,23 m
PJC 2000.9. 8.v. 68,24 m
EC 2002.9. 16.v. 78,20 m
2006.9. 4. 83,21 m
2010.g. 23.v. 67,56 m
EJ(U23)C  2003.g. 7. 7239 m
EJC 2001.9. 7. 70,59 m
EK ziema 2004.g. 1. 82,44 m
EK 2003.9. 2. 76,81 m
EKC 2010.g. 1.V, 84,08 m
UNIV 2007.g. ¢empions 83,92m
IAAF PAF  2004.9. 8.v. 76,28 m
2006.9. 4.v. 83,26 m
2008.9. 1. 86,65 m
2009.9. 4. 81,86 m

Cetrkartéjs Latvijas éempions: 2008.g. un 2011.g., ka arf 2003.g. un 2007.g. ziema.

Latvijas rekordists Sképa me$ana — 90,73 m ( 2007.g.).

Latvijas rekordists junioriem (U23 vecuma grupa) — 84,95 m (2004.g.).

Labakie rezultati $képa meSana pa gadiem: 1997.g. — 55,56 m ( 600g); 1998.9. — 69,40 m (600g);

60,65 m(700g); 59,17 m; 1999.g. — 74,06 m (700g); 63,82 m; 2000.9.-73,07 m; 2001.9.-73,25 m;
2002.9.-81,92 m; 2003.9.-76,81 m; 2004.9.- 84,95 m; 2005.9.81,30 m; 2006.g. — 90,43 m; 2007.g. — 90,73 m;
2008.g. — 86,65 m; 2009.g. — 90,71 m; 2010.9.-84,08 m; 2011.g. - 88,22 m

Vadima Vasilevska 10 labakie rezultati $képa meSana:

90,73 (1) 22.07.2007 Tallina ,Tallinn'2007”

90,71 ©) 23.05.2009 Valmiera Olimpisko ¢empionu kausi
90,43 (1) 27.05.2006 Riga ,R1ga'2006”

88,53 (1) 28.05.2006 Ventspilt

88,33 (1) 13.07.2009 Aténas ,Grand Prix”

88,22 (1) 28.05.2011 Tartu +Kuldliiga”

88,12 (1) 26.05.2006 Desava

88,09 (2) 02.06.2006 Oslo ,Zelta liga”

87,56 (1) 01.06.2007 Desava

87,37 Q 31.08.2007 Osaka PC
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VALERIJS ZOLNEROVICS (dzimis 1985.g. 19. aprili) Augums 1,80 m, svars 67 kg
Panakumi lielakajas sacensibas 3000 m kavék|u skréjiena:

0S.
PIC
EJ(U23)C

EK

Latvijas ¢empions 19 reizes: 1500 m (1) - 2007.g.; 3000 m (3) — 2005., 2007. un 2008.g.; 5000 m (1)
—2009.g.; 3000 m/kav.(1)-2006.g.; pusmaratona (3) — 2009. - 2011.g..; krosa (2) — 2005. un 2008.g., ka arT
sacensibas telpas: 1500 m (4)- 2005., 2006., 2008. un2009.g.; 3000 m (4) — 2005., 2006., 2007. un 2009.g.

2008.g. 31v. 8:37,65
2004.g. 17.v. 8:59,58
2005.9. 10.v. 8:52,34
2007.g. 10.v.

2004.g. 4. 8:34,2
2005.g. 3w 8:30,93
2006.9. DNF

2007.g. 1.v. 8:44,72
2008.g. 1.v. 8:43,40

Latvijas rekordists pusmaratona skréjiena 1:04,43 (2011.g.)
Labakie rezultati pa gadiem:

9:08,34 ( pr.-8:36,23)

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT

3000 mikav. 1500 m 3000 m

2001g. 9:51,58 - - '
2002.g. 9:30,76 4:11,31 -

2003.g. 9:20,0 3:56,58 8:56,95 -
2004.g. 8:55,87 3:57,74 8:27,78

2005.g. 8:44,80 3:53,31 8:30,93; 8:27,98i

2006.g. 8:38,98 3:57.45 8:39,35

2007.g. 8:36,23 3:48,00 8:21,12

2008.g. 8:31,70 3:44,98 8:14,82

2009.g. - 354,051 8.10,201

Personigie rekordi citas distancés: 800 m - 1:55,78 (2006.g.); 5000 m — 14:29,53 ( 2008.g.);
10000 m — 30:25,74 (2010.9.);pusmaratons — 1.04:43 ( 2011.g.); maratona skréjiena — 2.16:29 (2011.g.)

Valérija Zolnerovica 5 labakie rezultati 3000 m kavéklu skréjiena:

8:31,70 (6) 11.07.2008 Barakaldo
8:36,23 pr 13.07.2007 Debrecena
8:37,65 pr 16.08.2008 Pekina
8:38,98 4) 01.07.2006 Kauna
8:40,26 (3) 25.07.2007 Kauna

5 labakie rezultati pusmaratona skréjiena:
1.04:43 (14) 20.03.2011 Lisabona
1.05:40 (1) 23.05.2010 Riga
1.06:17 (1) 6.08.2011 Kuldiga
1.06:36 (2) 22.05.2011 Riga
1.06:49 (3) 8.04.2006 Riga

EJ(U23)C
Olimpiskas spéles

,Rigas maratons”
Latv.Cemp.
,Rigas maratons”
Latv.¢emp.

JELENA ABELE (STINA) (dzimusi 1986.9. 11. maija) Augums 1,61 m, svars 50 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

PJC 2004.9. 9. 1500 m
EJC 2005.g. 6.v. 1500 m
PjC 2003.g. sudraba medala 1500 m
EjoD 2003.g. sudraba medaja 1500 m
Gimnaziade 2002.g. 1.v. 1500 m
Jaunatnes spéles 2.v. 1500 m
Maskava 2002.9. A 3000 m
UNIV 2009.g. 12.v. 1500 m

4:19,96
422,75
4:17,43
4:23,83
4:26,71
4:26,91
9:51,24
4:22,26 (pr.4:21,17)
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EK 2003.9. 1v. 1500m  4:18,43
5 2005.9. 2.V. 1500 m  4:20,09
EkC 2011.g. 5.v. 3000m  9:42,53

Devinkarteja Latvijas ¢empione: 800 m - 2003. un 2009.g.; telpas — 2009.g.; 1500 m — 2004., 2005. un
2009.g.; telpas — 2009.9.;3000 m — 2010.g.; pusmaratona - 2009.g.

Labakie rezultati pa gadiem:

800 m. 1500 m 3000 m
1999.g. 2:256 - -
2000.g. 2:186 4479 10:20,30
2001.g. 2123 4:2745 9:52,98
, 2002.9. 2:10,0 4:25,77 9:51,24
2003.g. 2:05,1 4:12,67 10:04,9
2004.g. 2:07,83 417,33 9:55,74
2005.9. 2:09,50 4:15,68 9:31,56
2006.9. 2:08,88 4:31,09 10:14,27i
2007.g. - - -
; 2008.g. 2:14,68 4:48.45 10:41,97i
2009.g. 2,07,62 42117 9.51,65i
2010.g. 2:10,95 434,75 10:04,82
2011.g. 21132 4:28,99 9:42,53

Personiskie rekordi citas distancés: 400 m — 58,24 (2003.g.); 10000 m — 35:45,8 (2005.9.); pusmaratons —
1.16:37 (2010.9.)

LATVIJAS 50 LABAKO VIEGLATLETU SPORTISKAS VIZITKARTES

Jelenas Abeles (Stinas) 5 labakie rezultati 800 m skrgjiena:
2:05,1 (2) 28.06.2003 Valmiera Prezidenta kausi
2:06,60 (7) 12.06.2003 Riga ,R1ga'2003”
2:07,62 (1) 01.08.2009 Ventspilt LC
2:07,8 (1) 07.06.2003 Riga Rigas ¢emp.
2:07,83 (1) 26.06.2004 Riga LVS kausi
5 labakie rezultati 1500 m skréjiena:
4:12,67 )] 14.06.2003 Ventspill
4:15,68 (1) 01.07.2005 Valmiera Prezidenta kausi
4:17,33 )] 11.06.2004 Riga LC
4:17,43 ) 12.07.2003 Servuda PiC
4:17,56 Q) 15.06.2005 Murjanos Stadiona atklasana
5 labakie rezultati 3000 m skréjiena:
9:31,56 (1) 26.06.2005 Tula
9:42,53 (5) 18.06.2011 Novisada Eiropas kom.cemp.
9:46,9i (3) 29.01.2005 Riga Rigas ¢emp. telpas
9:51,24 5) 19.06.2002 Maskava
9:51,65i ©) 04.02.2009 Riga Studentu sac.

NATALIJA CAKOVA (dzimusi 1980.g. 20. oktobri) Augums 1,80 m, svars 65 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

ECT
EJC
EK
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2007.g. 20.v.
1999.9. 18.v.
2000.g. 24.v.
2001.g. 22.v.
2004.9. 7.v.
2005.9. 4.
2006.9. 6.v.

augstlieksana
septincina
septincina
septincina
augstieksana
augstieksana
augstieksana

1,79 m
3653 p.
4349 p.
4299 p.
1,80 m
1,73m
1,80 m



2007.9. 1w augstieksana 1,89 m

; 2008.9. 2. augstleksana 1,84 m
EkC 2009.9. 5. augstléksana 1,81 m
2010.g. 4. augstieksana 1,74 m

2011.g. 3. augstieksana 1,86 m

Latvijas cempione 21 reizi: augstiekSana - 7 reizes ( 2003.-2009.g.un 2011.g.), ka ar telpas — 11 reizes
(2001.-2011.g.); trissollekSana -2009.g. ka stadiona, ta telpas un kartsleksana telpas — 2000.g.

Labakie rezultati pa gadiem: 1997.g. - 1,61 m; 1998.g. — 1,68 m; 1,70i m; 1999.g. - 1,75 m; 2000.g. - 1,75 m;
1,76im;

2001.g. - 1,76 m; 2002.g. - 1,78 m; 2003.g. — 1,75 m; 1,77i m; 2004.g. - 1,83 m; 2005.g. — 1,80 m;

2006.g. - 1,86 m; 2007.g. - 1,89 m; 2008.g. — 1,86 m; 2009.9. — 1,87 m; 2010.g. — 1,86 m; 2011.9. — 1,87 m
Personigie rekordi citas disciplinas: kartslekSana — 3,10 m ( 1999.g.); trissolleksana — 12,84 m;

septincina — 4349 p. (2000.g.).

Natalijas Cakovas 10 labakie rezultati augstigk$ana:

1,89 (1) 24.06.2007 Odensé EK

1,87 (1) 30.05.2009 Riga Rigas ¢emp.

1,87 2 25.06.2009 Kohila Kuldliiga”

1,87 2  12.07.2011 Jogeva ,Kuldliiga”

1,86 (1) 13.07.2006 Valmiera LVS kausi

1,86i (1) 14.02.2007 Kuresarée

1,86 ak.  02.04.2008 Cepelhila

1,86i ) 20.01.2010 Tallina ,Kuldliiga”

1,86 2 03.08.2010 Rakveré ,Kuldliiga”

1,86 (3) 19.06.2011 Novisada Eiropas kom.cemp.

JEKATERINA CEKELE (dzimusi 1984.g. 20. maija) Augums 1,58 m, svars 48 kg
Panakumi lielakajas sacensibas:

EC 2010.g. 16.v. 4x100 m 44,92
ECT 2009.g. 27.v. 60m 7,65

EkC 2009.9. 7. 100 m 11,96

6.v. 4x100 m 46,30

2010.g. 2.V 100 m 11,81

1w 4x100 m 45,38

2011.g. 7.v. 100 m 12,09

7.V 4x100 m 46,44

Septinkartéja Latvijas ¢empione: 2009.g. — 60 m telpas; 100 m un 4x100 m; 2010.g. — 60 m telpas un
100 m; 2011.g. — 60 m telpas un 100 m.

Labakie rezultati pa gadiem 100 m skréjiena: 2000.g. — 12,83; 2001.g. — 12,60; 12,2; 12,45w;

2002.9. - 12,27; 11,9w?;

2003.g. — 12,66; 2008.g. — 12,45; 2009.g. - 11,67; 11,64w; 2010.g. — 11,57; 11,53w; 2011.9. — 11,93.
Personigie rekordi citas disciplinas: 60 m — 7,33 un 200 m — 24,22 (abi 2010.g.)

Jekaterinas Cekeles 10 labakie rezultati 100 m skréjiena:

11,54w (1) 9.07.2010 Jekabpill LC

11,57 pr 23.05.2010 Valmiera LVS kauss |
11,58 pr 9.07.2010 Jekabpilt LC

11,59 Q) 28.05.2010 Riga Rigas ¢emp.
11,64w pr 08.07.2009 Lapua

11,66w pr 29.05.2009 Riga Rigas ¢emp.
11,67 pr 24.07.2009 Lapinlahti

11,67 (1) 23.05.2010 Valmiera LVS kauss |
11,69 (1) 03.07.2009 Valmiera Prezidenta kausi

STLIVALIZIA SYNSILHOdS NLITLYTIOTIA OMYEVT 0G SYIIALYT
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11,69w 4) 12.07.2009 Lapenranta
11,69 pr 30.06.2010 Espo




