LATVIJAS TRENERU TALAKIZGLITIBAS CENTRS

Macies, nokarto sertifikacijas eksamenu un sanem
C kategorijas sporta specialista — trenera sertifikatu!

Si programma paredzéta sporta specialistiem un citiem interesentiem,

kuriem nav augstakas izglitibas sporta, bet kuri velas uzsakt vai turpinat
darbu par sporta treneri, saskana ar 2010.gada 26.janvara MK noteikumiem

Nr.77 "Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas
kartibu un sporta specialistam noteiktajam prasibam”.
Programma licencéta: LR IZM, 29.11.2010.

Kvalifikacija: C kategorijas sporta specialists, treneris sporta veida
Macibu sakums: 07.01.2012. Laiks: piektdienas, plkst.10.00-15.30
Macibu ilgums: 320 stundas, 10 ménesi

Macibu valoda: latvieSu Macibu forma: klatiene

Vieta: Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, Brivibas gatve 333, 226.
auditorija. Erta nokl/Gsana gan ar sabiedrisko, gan privato transportu. Ir
bezmaksas autostavvieta. Iesp€ja izmantot LSPA bibliotéku un lasitavu, ka ari
paést gardas pusdienas un ieturét kafijas pauzes akadémijas édnica.
NepiecieSama izglitiba: vidéja un pieredze izvélétaja sporta veida
Macibu maksa: 500 Ls (250 Ls + 250 Ls)

Jiis iegiisiet:

Tiesibas stradat par sporta treneri

Pilnvértigas zinaSanas sporta psihologija, pedagogija, fiziologija un anatomija, sporta
medicina un sportistu uztura, ka ar treninu teorija

Prasmes planot un izstradat treninu gada planus, noverteét audze€knu sagatavotibu, izstradat
sagatavotibai atbilstoSus vingrinajumus, kas nodroSina efektivu iedarbibu, attistit sporta
veidam nepiecieSamas fiziskas 1pasibas u.c.

Jaunus kontaktus, kas noder€s trenera darba

Macibu prieksmeti un pasniedzeji:

Anatomija un fiziologija: prof. G. KnipSe, doc. E. Brémanis

Sporta psihologija: prof. A. Abele, doc. L. Lapina

Sporta pedagogija: prof. J. Grants, doc. L. Lapina

Treninu teorija: prof. A. Konrads, prof. A. Fernate, prof. U. Gravitis
Sporta medicina: prof. V. Larins, sporta arste L. Kozlovska
Sportistu uzturs: prof. I. M. Rubana

Izveletais sporta veids: attiecigo sporta veidu specialisti

PieteikSanas: no 2011.gada 15. decembra

Pa e-pastu: birojs@treneruizglitiba.lv
Majaslapa: www.treneruizglitiba.lv
Pa talruniem: 67556734, 28332888



http://www.treneruizglitiba.lv/
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