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2011.gada  6.-7.maijā 
Jelgavas ZOSC  stadionā  Kronvalda ielā 24 

 
 

6.maijā 
17.00 100m priekšskrējieni Sievietēm 
17.15 100m priekšskrējieni V īriešiem 
17.35 1500m finālskrējiens Sievietēm 
17.45 1500m finālskrējiens Vīriešiem 
18.00 100 m finālskrējiens Sievietēm 
18.05 100 m finālskrējiens Vīriešiem 
18.15 3000m soļošana Sievietēm 

 5000 m soļošana Vīriešiem 
18.45 4 x 100 m stafetes skrējiens Sievietēm 
18.55 4 x 100 m stafetes skrējiens Vīriešiem 
19.05 400m finālskrējieni Sievietēm 
19.20 400m finālskrējieni V īriešiem 

   
16.30 Kārtslēkšana  Vīriešiem 
17.00 Šķēpa mešana Sievietēm 
17.30 Tāllēkšana Sievietēm 
17.30 Lodes grūšana  Vīriešiem 
18.15 Šķēpa mešana Vīriešiem 
18.30 Tāllēkšana Vīriešiem 
18.30 Lodes grūšana Sievietēm 
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7.maijā 
   

11.00 400m/b  finālskrējiens Vīriešiem,sievietēm 
11.10 200m priekšskrējieni Sievietēm 
11.30 200m priekšskrējieni V īriešiem 
11.50 3000m finālskrējiens Sievietēm 
12.05 5000m finālskrējiens Vīriešiem 
12.25 110m/b finālskrējiens Vīriešiem 
12.35 100m/b finālskrējiens Sievietēm 
12.45 200 m finālskrējiens Sievietēm 
12.50 200 m finālskrējiens Vīriešiem 
13.00 800m finālskrējieni V īriešiem 
13.10 800m finālskrējieni Sievietēm 
13.20 3000m kavēkļu skrējiens Vīriešiem 
13.40 4 x 400 m stafetes skrējiens Vīriešiem  

   
10.15 Vesera mešana Vīriešiem,sievietēm 
10.30 Augstlēkšana Sievietēm 
11.30 Diska mešana  Sievietēm 
11.45 Augstlēkšana Vīriešiem 
12.20 Diska mešana  Vīriešiem 
13.20 Trīssoļlēkšana Vīriešiem,sievietēm 

 
Galvenais tiesnesis:                       J.Garančs 

 


