Apstiprinu:

[lukstes novada sporta
skolas direktora p.1i.
I.Rublevskis

Ilikstes un Daugavpils novadu skolénu sporta spelu
“Jauno vieglatlétu kauss” sacensibu nolikums

1.Mérkis un uzdevumi.
1. Noskaidrot skolénu labakas komandas un individualos uzvarétajus.
2. Veicinat draudzibas saiSu nostiprinasanu starp skolam, novadiem un skolotaju
pieredzes apmainu.

2. Laiks un vieta.
Sacensibas notiks 2011.g. 26.aprili Daugavpili. Sacensibas organiz€ un vada Ilikstes
novada sporta skolas vieglatlétikas nodala. Sacensibu sakums pl.10.00

3. Sacensibu dalibnieki.
Starte skolu komandas 1995.g.dz. un jaunaki. Komandas sastava 6 dalibnieki
(meitenes un zéni atseviSki). Katrs dalibnieks var startét 2 disciplinas un stafetes
skrgjiena. Nav atlauts vienam dalibniekam apvienot 600 m un 1500 m startu. Katra
disciplina komandu cipa var piedalities ne vairak ka 2 dalibnieki.

4. Sacensibu programma.
100m, 600m, 1500m, augstlekSana, tallekSana, lode (meiteném 3kg., z€niem 4kg.)
un 4 x 100 m stafetes skr&jiens.

5.Uzvaretaju noteikSana.
Individualos uzvarétajus nosaka pec vieglatletikas sacensibu noteikumiem. Katra
disciplma par [ v. -20 p., Il v. -17 p., lll v. -15 p., 4 v. -13 p., 5 v. -12 p. un t.t. par 16
v. -1 p. Komandu vertejuma tiek verteti 8 labako rezultatu un vienas stafetes rezultati
péc izcinitajam vietam. Katra disciplina komandu cina var piedalities ne vairak ka 2
dalibnieki.

6.Apbalvosana.
Komandas uzvarétajas apbalvo ar diplomiem un kausiem, 2.-3.vietas komandas ar
diplomiem. Individualo sacensibu 1.-3. vietas ieguvéjus katra disciplina apbalvo ar
diplomiem.

7. Pieteikumi.
Pieteikumi iesniedzami 3 dienas pirms sacensibam pa e-pastu olimpijavk@inbox.lv,
ilukste.sport@inbox.lv, tel. 22375124 vai faksu 65462136



